Stedsnavn i Leinstrandmarka

Av Harald Lauglo

Leinstrandmarka defineres her som marka som tilherer gamle Leinstrand kommune,
fra 1. januar 1964 en del av Trondheim kommune. Den er begrenset i ser av Ringval-
veien, i ost av Kongsveien, i nord av Leirsjovassdraget og i vest av en linje omtrent fra
Bjorktjenna serover via Skogstadkjelen. I vest grenser den til Bynesmarka og i nord
til Trondheim kommunes eiendom langs Leirsjoene. Omradet er et flittig benyttet tur-
omride for Trondheims befolkning, og her skal det orienteres om en del interessante

stedsnavn i denne delen av marka.

Ostre del

Begynner vi i ost, steter vi forst pd Lunddsen
som navn. Navnet har asen fétt etter gards-
navnet Lund som ligger ser for asen.
Saupstadmyra viser at vi her er over i utmarka
til garden Saupstad, som den kjente navne-
forsker professor O. Rygh mente enten kan
forklares av ’saup” (kjernemelk) eller av et

Innover Litl-Leirsjoen mot Bynesmarka.
Foto: Erik Stabell
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elvenavn/bekknavn dannet av ordstammen
”supa”. Her ligger Saupstad skiarena. Her var
Trondhjems Skytterlags skytebane til slutten
av 1960-arene. Nord for skianlegget er vi over
i Husebydsen, vest for garden Huseby. Vest for
Lundasen ligger Nordmyra som na delvis er
dyrket opp og hvor det er bygd fellesfjos. I
ovre kant av myra finner vi daler og dser som
beerer lettforstaelige navn ut fra sin beliggen-
het: Hogdsen, Svartdalen og Bardalen. Oppe i
Seremsmarka ligger Brabakken, navngitt til
VM pa ski i 1997 som en gest til skiloperen
Oddvar Bra. I VM-lgypene finner vi ellers
flere navn som oppsto i 1997 og som arer
gamle skihelter: Myrmoen, Stensheimlia osv.
Gardsnavnet Sorem forklarer Rygh som ser-
heimen og det er enestaende nordenfjells, men
finnes flere steder pa @stlandet. I utmarka til
garden ligger Gruvdalen hvor man en tid
forsekte a utvinne kopperkis.

Granasen er kjent VM-anlegg med hopp-
bakker. Ved dagens langrennsstadion 1a den
gamle garden Soremshallan, og under dagens
hoppbakker 14, for utbygginga, Hallantjonna.
Turleypa gar fra den store parkeringsplassen
og ser for Hogdsen (med mindre hoppbakke).
Gardsnavnet Nybrott pa Smistad forteller

om bureisningsbruk fra forst pa 1900-tallet.
Til myra ser for Nybrott kommer skilaypa

fra Nordmyra opp via Langdalen som en
forlengelse av Svartdalen. Nederst i Langdalen
ligger noen sma myrer kalt Skrappamyrene.

I Elgésen er det tett skog og mange muligheter
for & stikke seg bort for skogens konge.

Solbergdsen har navn etter gdrdsnavnet
Solberg som ligger fritt, apent og solrikt mot
sor. Vest for Solbergasen ligger Bukkdsen
(mulig tidligere beitemark for geiter) med

Stykkestrea (sannsynligvis husmannsplass).
Teignavnet Kjekkelstykket forteller om et kon-
fliktfylt omrade i gamle dager mellom géardene
Solberg og Smistad.



Kastet, Kastberga og Kastvollen er interes-
sante navn. Kastet som stedsnavn beerer pa
mange myter, her var det mork skog og navnet
er forsekt forklart med at man her matte kaste
pinner foran seg pa veien for a holde skremt
og onde makter unna. Noen har ogsa tolket
navnet som et sammenligningsnavn, da kastet
er en fremspringende del av en peis. Ved
Kastvollen, sor pa dagens parkeringsplass for
Sivilforsvaret, mottes de gamle kongeveiene
fra Orkdalen og Gauldalen. Dette var altsa
gamle dagers “Klettkryss”. Fra parker-
ingsplassen kan du lett folge den gamle hul-
veien/kongeveien nordover og finne et apent
berg midt i veien. Dette kalles Kongesteinen.
Bernhard Solberg som var fodt i Kastet i 1881,
fortalte at denne steinen ble pyntet med bar
hver St. Hans-kveld i hans barndom, uvisst av
hvilken grunn.

Skiloypa sorover forbi Solvskakkeltionna
mot Kattdatjonna og Storscetermyra.
Foto: Erik Stabell

Midtre del

Gardsnavnet Smistad kan kanskje komme av
”smie” i folge Rygh, og at det ble utvinnet
myrmalm her. Folketradisjonen sier at det
holdt til en smed her for garden ble ryddet.

Pa heyden nord for garden 1a det to husmanns-
plasser, kalt Attpd og Frampa. De ble navngitt
slik for & kunne skille de to Kari-ene som midt
pa 1800-tallet bebodde hver sin plass. Vi kan
folge dagens Pilegrimsled over asen, forbi
Speiderhytta og gammel veglei helt til
Leirsjoen; eller ta veien opp Strupen (sammen-
ligningsnavn) og gé nord for Ratdsen og
passere Solvskakkeltjonna (ifelge et gammelt
sagn navngitt etter at en smakonge fra Byneset
kjorte seg gjennom isen her). Ratdsstrypet
(sammenligningsnavn) forer oss ned til
Skjefstadbukta og viser at garden Skjefstad
(navn muligens etter gammelt mannsnavn)
hadde skogeiendommer ned hit. Eiendommer
helt til Leirsjovassdraget sikret kvernrett i
elva. Et framstikkende nes i Leirsjoen er ut fra
sin form kalt Gibraltar.

30

N

A=<y 3

/] U
= (g <

g

2
VO

Leirdsen er med sine 302 m.o.h. hoyeste
punkt i Leinstrandmarka. Her ligger bevert-
ningsstedet Ronningen (eg. rydningen, apen
plass i skogen). Stedet var tidligere seter under
garden Busklein. Lenger ost ligger Rogndsen,

Kattatjonna og Lokmyran (myr med flere
pytter, loker). Ser for veien inn til Renningen
ligger flere tufter etter gamle setrer. Disse er
i ferd med & gro igjen, men er du heldig kan
du ennd finne restene etter bade Jelleinvollen,
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Rorvollen og Fldtavollen, som tilherte hen-
holdsvis gérdene Jellein, Roran og sannsyn-
ligvis Skjetlein-Flotten. Skjefstadscetra er

i dag bebygd med hytte. Her 1a den gamle
setra nedenfor dagens hytte. Og nordvest for
denne setra 14 Moslinggdrdsvollen.

Skardberget har et naturlig skar som skiller de
to toppene, derav navnet. Ser for dette berget
vitner Vargrekstret om at det her var naturlig
trekk for ulven i gamle dager. Jelleintjonna,
Jelleintroa og Tromoen har igjen sitt utspring
i gardsnavnet Jellein (jarls-leinar) pad samme
méte som Rermyra opprinnelig tilhorte gérden
Reran. Det har ikke noe med reor i myra &
gjore. Gardsnavnet betyr rand eller kant ifolge
Rygh. Den kjente vertinna Ingeborg som
regjerte 1 Gronlia ved Skjellbreia i mange ér,
ble fodt pa Jelleintroa.

Pa Hestsjoen var det lenge tradisjon med
travkjering. Dette fikk en bra og tragisk slutt
i 1962 da to traktorkjerere gikk gjennom isen
og mistet livet ved breyting av banen. En

Ronningen sett fra Langmyra nede ved
Buskleinbekken. Foto: Erik Stabell

Demningen i Stor-Leirsjoen som i 2005 fikk
gangbru over overlopet. Foto: Erik Stabell

mulig forklaring pé navnet kan ellers vere at
det har vert beiteomrade for hester ved sjoen,
men en gammel skriveméte som "Hesjesjo-
berget" kan ogsé bety at det kan ha sin opp-
rinnelse fra hesjer. Vest for Hestsjoen ligger
Rottdsen, og gar vi nordover herfra finner vi
Buskleinbekken (etter gardsnavnet Busklein, av
biskopleinar) med Bekkrokan og Vadet

der bekken er grunnest. Bekken nedover til
Hestsjoen er derfor kalt Vadbekken. Her er

Svartvatnet
innunder
Leirdsen.
Foto:

Erik Stabell

ogsa vitnesbyrd om tidligere setring i form av
Storscetermyra, Litlscetermyra og Gammel-
vollen. Ser pa Storsatermyra ble det drevet
torvstikk, og her sto et torvhus helt fram til
slutten av 1980-érene.

Vestre del

Midt oppe i1 Skardsleitet (navn etter natur-
formasjonen) gar en sti mot nord forbi et par
hytter opp til ei myr ser for Gurumyra
(sannsynligvis navngitt etter kvinnenavnet).
Denne stien er det som kalles Bjonnstien (pa
dagens Bymarkkart er navnet feilaktig markert
pa stien under Vasslibergene). Stien vitner om
at det her vandret en bamse en gang i fordums
tider. @verst i1 Skardsleitet, like ved en utskéret
trefigur laget av Ole Norvik, gar en tydelig sti
mot nord opp Raudbakken, et navn som
antagelig kommer av jernholdig myrvann.
Navnet Sceterdsen vitner igjen om setring uten
at det her er funnet konkrete spor etter seter-
drift. Lenger nord, over Brumyra, kan vi finne
vollene etter Leinsztra.

Vannet Vellikvatn har en forste del som kan
bety innvidd til, men er ikke lett a tolke. Fra
nordenden gér Slattamyra bort til Svartvatnet.
Ivar Leintre f. 1878 mintes godt at det ble slatt
gras her pa myra og at det sto bade loe og

torvhus der. Avlingshaugen og Stabbursmyra
forteller ogsa om aktiv bruk av utmarka for i
tida. Merket mot Bynesmarka finner vi ved
Marstein (som rett og slett betyr markstein,
merkesstein).

Helt seor pa Stabbursmyra er det pa et gammelt
kart fra 1896, som for ovrig henger i Gronlia,
anfort navnet Hestkneggen. Her mottes gamle
kjereveier over skogen fra Byneset og fra
Lauglo/Ringval, og det var vel en naturlig
plass for hestene & knegge til hverandre nar de
kom ut pa den dpne myra. Men pé gamle kart
har jeg ogsa funnet skriveméten Hestknekken,
som gir assosiasjoner til den tunge bakken opp
til myra.

Innunder Vassliberga ligger Ringvdlsmarka (av
gardsnavnet Ringval) med Ringvdlsholet som
igjen forer oss ned til Lauglovatnet

(av gardsnavnet Lauglo). Mulig forklaring

av sistnevnte navn er at lo kan bety slette og
forste del kan henspeile til tingsted, jfr. gamle
skrivemater som Lovlo og Lagarloar. Fra
Lauglovatnet renner Vadbekken mot ser og
ned i Gaula. Ved Skogly ligger Ringval ski-
arena med parkeringsplass og som naturlig
innfartsport til marka for turfolk serfra.
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Myrnavnene Storgrasmyra, Raudmyra,
Aunmyra, Vattamyra og Klovningmyra er
lettforklarlige. Navnet Kalvkinnsmyra har
mer usikker opprinnelse. Dette kan veere et
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sammenligningsnavn ut fra formen pa myra

eller det kan vere avledning ut fra kalvskinn.

Nord for denne myra ligger for ovrig
Ornfurudsen. Lenger ost ligger en s kalt

Pa garden Skogly
helt nede ved
Ringval var det
bevertningssted
Sfram til 1980-tallet.
Foto: Erik Stabell

Seceterdsen hvor det er naturlig at garden
Lauglo har hatt seter. Men husrester finnes
ikke. Myra mellom Raumyra og Vellikvatn
er oftest omtalt som Seeterdsmyra. Pa Vittan

var det varde som i gamle dager varslet ufred.

Ser for Véttan og nar Bynesveien er et frem-
spring kalt Prekstolen og et annet lenger sor
Sjaframberget. Ved Tytlynghaugen litt lenger
nord var det nok gode tyttebaerforekomster.

Stien nordover Sceterasen fra Skarsleitet mot
Brumyra og Leirdsen. Foto: Erik Stabell

Ser for Lauglovatnet finner vi stedsnavnet
Kolbotnan som vitner om tidligere tiders
utvinning av trekull. Nederst i Sagbekken
finner vi restene av ei gammel gardssag under
garden Lauglo. Opprinnelsen til navnet
Purkhushaugen ser for bekken er ukjent lokalt.
Her finnes heller ingen husrester. Avledning ut
fra verbet & porke, dvs. & sove, er i hvert fall
mer trolig enn at det her skulle veert tilholdsst-
ed for grisepurker. Den markerte asen ser for
vatnet baerer navnet Lauvdsen, her har man
antakelig sanket lauv i tidligere tider.

Navnene forteller oss om tidligere tiders eien-
domsforhold med smale skogstriper som
skjerer opp fra dyrkamarka og nordover i sko-
gen. Gardsnavnene har vert sentrale
utgangspunkt for navnesettingen. Likeledes
vitner navnene om aktiv bruk av utmarka til
neysom innhgsting bade til brensel og mat for
mennesker og dyr. Mange navn er ogsa sam-
menligningsnavn, og ellers vitner tidligere
navnetradisjoner om svert spesifiserte navn pa
ulike naturformasjoner. Det gir gjerne ekstra
turopplevelser a kjenne noe til navnebruk og
navnetradisjoner nar du beveger deg i marka
som friluftsbruker. Jeg anbefaler deg et godt
turkart til neste tur.

God tur!
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