Det var mye
blibar!

Ev. Ingrid,
Marit O. og
Mari.
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Vi kommer tilbake!

Vi fgler at vi er en berikelse for fjellet og en variasjon til de vanlige fjell-
vandrerne. Vi kommer til 4 fortsette med denne tradisjonen. A gi i fjellet
er sosialt pd en helt annen méte. Man har ingen TV eller data til & under-
holde seg med, det mi man gjgre selv. Til de som frykter & mgte oss: -
hold dere unna Tydalsfjellene neste sommer! Etter det regner vi med at
noen har fitt seg et fgrerkort og kan frakte oss til nye spennende steder.

En vintertur til Barnas Naturverden

Jeg heter Audun og er 4 1/2 &r gammel og er nesten like lang som skiene
mine. Storesgsteren min med det lange hdret heter Ane og er 10 &r,
mens lillespster med krgllene heter Ase og er 2 1/2. Denne helga hadde
pappa lovet at vi skulle pa hyttetur. Jeg hadde gledet meg i mange dager.

Vi skulle dra pd fredag etter at barnehagen var ferdig. Da vi kom hjem, sa
mamma at vi kanskje burde vente til Igrdag siden Ase hadde vaert litt syk
og pappa kom seint hjem. Det syntes ikke jeg var noe hyggelig og ble
svaert fornermet. Ase s helt frisk ut. Dessuten sa jeg at de godt kunne
baere meg ut i bilen og dra ndr jeg hadde sovnet.

Det ble til at vi dro pd lgrdag. Mamma og pappa hadde pakket mye kveld-
en fgr, men det tok lang tid & komme avgarde likevel. Mamma fant ikke
ngklene sine og métte ta av klisteret pa skiene og smgre mange matpakker
og lage varm drikke. Ane fant dessuten ut at hun skulle lage pinnebrpd-
deig. Den fgrste deigen ble for klissete, men den andre ble fin. Det ble mel
og spl pa hele kjpkkenet og mamma ble sint. S bersjet Ase, og jeg trod-
de vi aldri skulle komme avgarde. Pappa sa at de andre vi skulle dra sam-
men med sikkert métte vente en time og pustet tungt da vi endelig satte
oss i bilen.

Bilturen gikk greit. Den tok litt lang tid, men vi koste oss med boller. Jeg
rakk & spise to boller og sldss litt med lillesgster fgr vi kom frem.
Parkeringsplassen 14 i enden av en smal sngdekt vei, Mamma métte putte
penger i en kasse for at vi skulle fi kjgre det siste stykket. Stine og Martin
ventet sammen med pappaen sin pa parkeringsplassen. De er omtrent like
store som Ane. Jeg har vart pd ferie sammen med dem for. Jeg liker
Martin best fordi han bgller sinn. Martin kjgrer mye pa sngbrett. Stine har
arvet skiene hans og han har ikke fétt nye. Derfor skulle han fA line et par
ski av Ane som har bide smale, gule ski og brede, bl ski. De hadde nok
ventet en stund, men de kunne jo ikke gé uten skiene heller. N4 tok Ane,
Stine og Martin pé seg skiene og gikk i forveien.

Sigurd, som er like gammel som meg, og storebroren Bérd hadde dratt
sammen med foreldrene sine like fgr vi kom. Pappa prgvde & overtale Ase
til & sitte i pulken, men det ville hun slett ikke. Hun skal alltid gjgre det

Barnas Naturverden

AvAudun
Vigdissann
Nytro

med hjelp av
Vigdis Heimly
(mamma) og
@ystein Nytro

(pappa)
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Audun likte
bakken ved
Heverfallsetra.
Foto: Vigdis
Heimly
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samme som meg, og mamma métte ta pa henne skiene. De er nesten like
gamle som mamma og ser nesten like slitne ut, men Ase liker dem.

Jeg var veldig flink og gikk mange oppoverbakker sammen med pappaen
til Bard. P ryggen min hadde jeg sekken min med romfergen i. Pappa har
kjgpt den til meg i Amerika og jeg er veldig stolt av den. Ogsé hadde jeg
en hodelykt til 4 lade fra stikkontakten. Den var bare tung og ikke noe
morsom midt pi dagen. Ase var veldig flink til & gd pa ski, men jeg gikk
fra henne og pappa allikevel. Hun sa hun si mange troll i skogen, men jeg
s4 bare treer. Det med trollene md vare noe de voksne har lurt henne til &
tro pé. Etter en stund ble bakkene veldig bratte og Ase ville sitte i pulken.
Jeg gikk litt til for 4 vise at jeg var stgrre enn henne, men si ble jeg fryk-
telig sliten i bena og fikk sitte pd pulken sammen med Ase. Da vi skulle
starte, blaste jeg i flgyta mi som hang fast i hempa pa glidelasen. Det gikk
ikke s fort, for jeg tror det var litt tungt for pappa. Det gikk bra en stund,
men s gikk det ene festet til pulken istykker. Det gjorde ikke si mye, for
pappa har alltid masse morsomme reparasjonssaker i sekken sitt. Jeg hjalp

haii*litt, og det gikk helt fint & reparere pulken med litt staltrad.

Fijelltoget med pappalockomotivet svingte fram og tilbake opp en bratt
skilgype. Sa kom vi til et skilt hvor jeg leste P 200 M. Skiltet sto pi et
gjerde rundt mange ¥mle hus. Pappa sa at det het Heverfallsetra. Jeg ble
litt skuffet fordi vi ikke skulle bo der. Bird, Sigurd og de store ungene
ventet pd oss i sola sammen med foreldrene til Sigurd og Bérd. Ved huset
var det en fin skibakke p4 jordet. Plutselig var ikke bena mine slitne mer,
og jeg gikk opp og kjdrte ned og gikk opp-og kjarte ned mange ganger.
Jeg ble tgrst og fikk varm saft og ga-karameller,

S4 gikk jeg videre oppover sammen med mamma. Vi s pa kart, treer, fjell
og hytter. Av og til kom det noen fremmede mennesker bort og snakket
med meg. Det likte jeg ikke. Mamma pleier 4 si at jeg er litt sjenert ndr jeg
prgver 4 gjemme meég bak henne. Jeg gikk fort, men de store barna gikk
fortere. Etter at jeg hadde en tissepause, s jeg dem ikke foran oss lengre.

Hytta er i

sikte.

Foto: Vigdis

Heimly
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Men mamma sa hun visste hvor de andre hadde gétt. Det var bare et stort
spor som gikk oppover til fjellene. Ett av fjellene sd ut som det hadde
mennesker som stod stille pd toppen. Mamma sa at vi ikke skulle g& opp
dit. Det var litt synq1 tsyutes jeg.

Det kom en diger sngscooter forbi oss mange ganger med store lass med
ved. Den var litt skummel fordi den brékte s fryktelig og kjgrte fort.

Etter en stund var det ikke flere trer. Sola forsvant bak en sky, og det ble
kaldere og mer vind. Da syntes jeg det var godt 4 fa sitte oppé pulken inni
et varmt trekk sammen med Ase det siste stykket bort til hytta. Vi hgrte de
andre ungene fgr vi sd hytta. Den var nesten sngdd ned, og Stine sto oppe
pé taket. Jeg fikk g av pulken og springe pd den harde sngen det siste

stykket.
Hytta var litt rar, og lignet ikke pa hytta til bestemor og bestefar. Det var
en luke i taket som vi gikk inn igjennom for & komme ned i et helt svart |
rom med bélplass pa gulvet. Hytta hadde en dgr ogsa, men den var pa den
siden hvor sngen rakk helt opp til taket. Vi fant dgra pé innsiden, s& vi
viste hvor vi kunne grave etter den. Det var litt sng inne i hytta ogsd, men
ikke sd mye. Ved siden av hytta var det ei lita bu hvor det var do og masse
ved. Vi hentet ved for a fyre opp. Like fgr vi skulle tenne pa, oppdaget vi
Over: at pipa var full av sng. Pappaen til Martin og Stine métte opp p4 taket for
Vi fant dora a grave i pipa. Den sngen han ikke fikk opp, dyttet han ned i ei bgtte som
;';::ft\t/'ig 7 vi satte pa balplassen,
Heimly ' i
Ane er veldig flink til 4 lage bdl. Hun tok av det ytterste tynne laget pd
noen av vedkubbene og lagt en liten haug som hun tente pd under noen
flis. Det brant godt, og snart tok det fyr i noen av vedkubbene ogsi. Vi
métte se godt pd de fgrste kubbene vi la pé, for noen var gra med sopp pa.
De var ganske véte og lagde bare en fssst - lyd og masse rgyk, men brant
darlig. Etter en liten stund ble det ganske varmt i hele rommet og vi
kunne ta av oss yttertgyet
Det var et rom til i hytta hvor det var vindu, senger, bord og en ovn. Det
Tl heyre: rommet var ikke si spennende som det med bal midt i, men faren til
agitﬁ\gfir fir Sigurd og Bard prgvde 4 fyre opp i ovnen der likevel. Det gikk ikke si
! pd veden. bra. R@yken tgt ut av ovnen og fylte hele rommet. Vi méatte lukke dgra inn
[ Foto: Vigdis dit godt for at det ikke skulle bli fullt av r@yk i resten av hytta ogsa.
Heimly
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Foto: Vigdis

Heimly
Det var ikke noen vask med vann i hytta. For & fi vann, mAtte vi smelte
sn@ i en stor kjele som vi hang pa en stang over balet. Mamma var lat og
hentet sng like utenfor dgra. Det vannet ble skikkelig guffent og
mammaen til Bard og Sigurd matte tgmme det ut. Vi laget middag pé en
liten ovn som pappa kalte primus. Jeg synes det ser ut som en rakett som
stér opp-og-ned. Det gikk fort & koke maten! Pappa sa at primusen var far-
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lig. Han satte den pa en steinhelle og sa at vi métte holde oss langt unna
mens han laget maten. Nar jeg blir stgrre vil jeg ha egen rakettmotor til &
lage mat pa.

Middagen ble veldi god. Det var smé skiver med stekt reinskjgtt, gulrot,
lpk, broceoli og ris med masse tyttebarsyltetgy. Stine syntes ogsa maten
var god, men hun var ikke sikker pi om hun egentlig likte den siden hun
ikke kunne se hva som var oppi. Det var jo sd mgrkt at hun ikke kunne se
om det var lgk i maten. Hvis du ikke liker Ik, s& kan du jo ikke like mat
med lgk i selv om det smaker godt!

Vi hadde planlagt 4 ga en tur pd ski med fakler om kvelden, men det
bldste for mye si vi bestemt oss for & hygge oss inne istedenfor. De store
ungene leste Donald med hodelykt og spilte kort. Jeg prgvde ogsa & spille
Olsen med pappa. Jeg kan det nesten nir mamma hjelper meg litt. Ase
likte ikke at vi spilte kort. Hun trikket midt i kortene og ville ha lgrdags-
godtet. Det var jo egentlig ganske lurt ogsa.

Jeg var trgtt, men det er for dumt & sovne tidlig nar man skal overnatte i et
sé spennende hus. Senga mi hjemme er jo ganske kjedelig. Det var fint 4
ligge helt stille i soveposen og se pa bélet.

Noen av de store ungene hadde veert pi do. De klaget over at det var sng
pé dosetet. og jeg hadde ikke sd lyst til 4 gd dit. Jeg mente bestemt at jeg
ikke trengte det heller, siden jeg hadde tisset masse pa vei opp til hytta.
Jeg er egentlig ganske glad for at jeg er gutt om vinteren, for det er ganske
enkelt & klare 4 tisse selv om man har pd seg masse yttertgy. Jeg trenger
bare & ta opp en glidelds og lete litt i lagene med ulltgy og vips sd er tissen
min ute. Den rekker ikke & bli kald engang far jeg er ferdig. Da er det
verre med & bersje. Sigurd hadde ikke gjort det pé flere dager, og selv om
han egentlig matte, ville han ikke gjgre det pd doen. Han gjorde det i
skogen like ved bilen da vi var pd vei hjem, og da fant han ut at egentlig
var ikke det s vanskelig & gd pé do pa tur likevel.

Da vi skulle sove, trakk vi ut en av benkene og laget en diger seng hvor
mange kunne ligge pa tvers. Vi fikk plass til & ligge i rommet med bal-
plassen alle sammen. Jeg fikk ligge i soveposen min ved siden av pappa.
Jeg er ganske stolt av soveposen min som jeg har arvet etter Ane. Den har
s fin farge og er laget for & passe til barn. Jeg pleier ikke 4 sove med
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sdkker pd, men pappa mente at jeg burde gjgre det siden vi ikke viste hvor
kaldt det kunne bli. Jeg sukket, tok pi meg sokkene, og sov godt til neste
morgen.

Jeg vaknet av at Stfurd skulle p4 do sammen med faren sin. Det blaste
veldig ndr de tok:opp dgra, og Sigurd likte ikke det si godt. Jeg var
egentlig veldig enig med Sigurd, og synes det burde vart ei potte p hytta.
Det var like mgrkt som kvelden far, sd det var ikke sé lett & vite om det var
morgen. Man métte kjenne pa om magen var sulten, eller om man mitte pi

Audin do for & finne ut det. Helt mgrkt var det forresten ikke, siden vi hadde tent
slukker balet pd et slikt lys som vi satte pd grava til mammas onkel da det var jul. Det
sammen med kan lyse i mange dager og er inne i en slags gjennomsiktig beholder.

Sigurd.

Foto: Vigdis

Noen av de voksne hadde fyrt om natta, og det var ikke veldig kaldt inne i
hytta. Jeg varmet bollen min pi en stein i kanten av bilet. Det smakte
godt. Jeg fikk varm saft og brgd med salami ogsd. Da vi var ferdige med 4
spise, skulle vi rydde. Jeg bestemte meg for 4 koste sng i yttergangen med
en stor kost. I yttergangen hang det en diger kasse, som de voksne forsgk-
te 4 putte penger i for & betale for at vi hadde brukt ved og sovet i hytta.
Det var ikke sd enkelt fordi sprekken var s liten. Til slutt métte de ta ut
alle myntene og bare putte papirpenger i konvolutten,

Heimly

Jeg ville helst g& ut samme vei som vi kom inn. Det er mye morsommere
4 g ut igjennom taket enn gjennom dgra! Jeg fikk lov til det. Mamma
Igftet ut bdde meg og Ase. Ute bléste det fortsatt. Bakken s& ut som en

‘- elv med all sngen som fgyk. De voksne hadde hodet langt over sngelva,
men jeg hadde det midt i ansiktet. Jeg hadde fitt beskjed om 4 ta pi meg

| to luer; En strikket lue som pappa kalte Balaclava og elgskinnsluen min
utenpd. Det var fint at vinden kom bakfra. Da fikk jeg ekstra fart i
nedoverbakkene. Jeg klarte til og med & bldse opp en liten motbakke.
Selv om det gikk fort med meg i nedoverbakkene, s gikk det ennd for-
tere med de store ungene. Jeg s ikke noe mer til dem fgr vi kom ned til
bilen. Ase brglte fordi hun ikke fikk 23 pé ski i fgyka, men madtte sitte i
pulken.

P4 tur med
to luer.
Foto: Vigdis
Heimly

. Parkeringsplassen 14 nede i skogen ved et slags hus som var dpent i den
l ene enden. Der bldste det ikke, s vi laget bil og lekte og koste oss lenge.
| Jeg téler ikke melk, sa jeg kan ikke spise vanlige pplser. Jeg spiser
‘ pinnebrgd og stekt kjpttdeig pa pinne. Det smaker sikkert minst like godt.
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Saxlehusene
gir assosia-
sjoner tilbake
til en svunnen
tid. En spen-
nende opp-
levelse for

et dpent
barnesinn.
Foto: Vigdis
Heimly
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Jeg pravde & grille sng ogsd, men det finnes visst ikke varm sng med
skorpe. Ane syntes det var varmt og ville hoppe i sngen fra taket i t-
skjorte. Mamma sa ja og sé pd pappa som sd i taket. Ane hoppet fra taket
og rullet ned en sngbakke. S4 hoppet hun minst fire ganger til fgr mamma
sa stopp og krevde at hun skulle ta pa tgrt og varmt tgy. Vi andre hadde
ikke s lyst til gjgre det samme som Ane. Vi gravde snghule istedet.

Det kom en hyggelig mann bort og snakket med oss. Han het Bdrge, og
hadde vert med pé & sette opp hytta som vi hadde overnattet i. Han had-
de vart lerer for mamma da hun var ung. Han synes det er viktig at barna
far leke mye ute. Det synes jeg ogsa.

Det morsomste jeg gjorde far vi dro hjem var & slukke bilet. Jeg fikk
legge sng pa det, og det ble fryktelig masse damp. Sigurd syntes ogsa at
det var veldig morsomt og hjalp meg. Jeg hdper vi kan dra pa tur sammen
med han en annen gang ogsa.

. En':,vinﬁéftqﬁ:,i Barnas Naturverde

Barnas Naturverden

Barnas Naturverden ligger ved Ramsfjell 85 km sgr for Trondheim i
Rennebu kommune. Omrédet er avgrenset av E6 i gst og Trollheimen i
vest,
K-

Ramsfjell har et mangfoldig planteliv og er et attraktivt omride for ber-
plukkere pd hgsten. Dyrelivet er variert, og det er gaupe i omridet. Man
kan ogsd stgte pd mange slags hjortedyr i omridet. Fuglelivet er rikt,
spesielt rundt naturreservatet Slettestjgnna. Fiskemulighetene er mange
og gode. Det er mulig & kjgpe fiskekort pa hyttene.

Fjellomrédet brukes i dag aktivt til skogsdrift og til beite for sau, storfe og
rein. Det drives jakt pa elg og hjort. Kulturminner fra ulike historiske peri-
oder eksisterer side om side med seterdrift. Dette gjer Ramsfjell til et
levende natur- og kulturomréde, et godt eksempel pé at "naturen er kultur-
ens hjem" og at naturen kan brukes uten 4 forbrukes.

De utplasserte szlehusene gir ly for natta og &pner ogsd for innlevelse i

en spennende del av norsk historie. Selehusene er rekonstruksjoner av  Kartutarbeidelse:
tgmmerhus fra tidlig middelalder. Pilgrimene overnattet ofte i slike hus Cartographica AS
pd sin vei til Nidaros. Szlehuset har apent ildsted, ljore i taket og ligge- Kartgrunnlag:
benker. Statens kartverk

Ton Tt o 7

) ===~ Sommermerket rute

| — — Oppkjort vinterrute b

' 11 Selvbetjeningshytte z
®  Overnattingshytte/selehus » /

LTS~ oam (v mm?ﬂn

) '1 \\ K ,Fm-'.;’

Cy' '/é'\),f\'““\

,\ p Surid '.,I‘

fvsfykﬁ"‘_%z_ 5

%1 N}\lE‘BU
;“n’ Wi o

DAL N
Gt

89




920

Prosjektet Barnas Naturverden vokste frem gjennom et forskningsetrbeid
som hadde til formal i undersgke hvordan vi best kan ta vare pa den
norske turtradisjonen som en del av vir kanskje mest levende ku]tﬂurw
tradisjon, friluftslivet. I Barnas Naturverden tilrettelegges et naturomride
som familien kan ferdes i uten at det blir for krevende, men allikevel skal
vare opplevelsesrikt for bide barn og voksne.

Det fins tre selehus i Ramsfjellomrddet. De ligger ved Damtjgnna,
Hevertjgnna og Ramsjgen. Dagstappene mellom hyttene er 4-?3 km.
Hvis du skal pd tur, bgr du ha med liggeunderlag, sovepose, bBSt‘lkk og
kokeutstyr. Det er kokekar og mulighet for & fyre pd vedovn i sele-
husene. Det er mulig 4 kjgpe ved. S@lehusene har ikke proviantlager og
star uldst.

Det er utgitt et kart over omrédet i malestokk 1:50 000 samt en bok. Kart
og bok fas kjgpt pa turistkontoret pd Berkék, Rennebu kommune. Du kan
ogsé fa orientering om tilbudet pé TT-kontoret.

Det er mulig 4 reservere s@lehus for stgrre grupper ved & kontakte turist-
kontoret. Hvis du skal pa tur, bgr du ta kontakt med dem for 4 sjekke om

det er gjort reservasjoner.

-

Med barn pd tur

TT har for de"Seermeste drene satt seg som mal & satse pd barna. Vi
har vert med pa noen av TTs barneturer, og har forsgkt & legge til rette for
gode turer pd barnas premisser. Vi som er glad i fjellet, har som regel et
sterkt gnske om at ogsd barna vére skal f den samme interessen. Det for-
ste vi md innse, er at det har vi ingen garanti for. Vir oppgave mi vere 4
legge til rette for at barna skal kunne bli glad i fjellet. Og for den oppga-
ven finnes det ingen fasitsvar. Vi er alle forskjellige, og det er ungene vére
ogsé.

Vivil si litt om hvilke opplevelser vi har hatt med egne barn p tur, det vil
si med Live p fem ér og Knut pa sju, og det vi har sett pi de familieture-
ne vi har veert med pa. I denne sammenhengen er det lettere 4 trekke fram
de vellykkede turene, enn de gangene det ikke ble noen tur i det hele tatt,
Men ver trygg, begge deler forekommer,

* Motivasjon

Motivasjonen for 4 delta er alltid stgrre nar barna far vere med & be-
stemme selv. Kanskje skal vi tenke mer pa at vi er med ungene pi tur
enn at vi tar ungene med pa tur? Vi opplevde en gang at motvilje til en
tur snudde ved at de fant ut at de ville pakke sekkene sine selv. De bar
dem ogsd selv, i allfall til vi var pi hjemvei igjen. Positiv erfaring had-
de vi ogsd med 4 dele pa & bestemme. Ungene fikk det som de ville den
ene dagen i helga, tur i hagen eller skileik, s gikk vi p tur i marka den
andre dagen. Ndr vi fgrst var i gang, tok som regel ungene mye av sty-
ringa igjen.

Det er viktig & vaere viken for forskjellige motivasjonsbehov som opp-
stdr. Ofte er det en sjokoladebit eller en annen oppgave enn & 24 som
trengs. Andre ganger er det mer neering. Husk 4 drikke vann direkte fra
bekken dere passerer. Rasten er som regel mer enn bare 4 ta inn nz-
ring. Lek og moro er vel sé viktig. Smé bein og sma kropper kan bli
leie av & g&. Da er tdlmodigheten med steinkasting i vannet eller bek-
ken betydelig stgrre. I det hele tatt en bekk er et absolutt pluss ved ras-
teplassen om sommeren. Selv bilbyggingen blir gjerne glemt i iveren
etter & kaste stein eller bygge demning i bekken.

S 4 .
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Ragnar H.
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