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Lang dagstur pa sykkel i Malvikmarka
Dragvoll - Dragsten - Selbustrand - Trondheim

Ca. 8 mil pa asfaltvei og (mest) grusvei, noe bakket, men ikke serlig

tung.

Malvikmarka er godt egnet for turer pa sykkel. Mange av veiem.e i omradet erolite
trafikert, og flere er ogsa stengt for trafikk med bom. Denne turen inkluderer ogsa en

battur pa Selbusjgen.
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Kart: Beskrivelsen refererer til kart i méle-
stokk 1:50 000, 1621 IV Trondheim, 1621 1
Stjgrdal, Det vises ogsa til tur- og lgypekart
for Malvikmarka, 1:25 000 og sykkelkartet
for Trondheim og Trondheimsregionen, 1:100

000 utgitt av fylkesmannens miljgvernavd.
n.fl.

Adkomst: Start pd sykkel fra Trondheim.

Foto: Trond Gilde

Turen: Turens lengde er ca. 8 mil. Fglg gstsi-
den av Jonsvannet (150 m) til Jervan. Kupert
grusvei. Deretter ca. 210 meter stigning opp
til Saksvikvollen (360 m). Fglg deretter veien
ned til Dragsten (ca. 200 m),

Hvis du har god tid, er det fint 4 ta en avstik-
ker opp mot Store Dragstsjgen. Denne veien
folger sgrsiden av Lille Dragstsjgen. Hvis du
gir over demningen i elva mellom Dragstsjg-
ene og felger stien mot Store Dragstsjgen,
finner du et restaurert kvernhus.

Dragsten er i dag et aktivt grendelag med et
relativt stort nytt boligfelt. Her 14 det tidligere

Har du tid, kan du godt ta veien innom Lille Dragstsjgen og raste der:

et bitbyggeri. Det er nd bygd en ny paviljong
nede ved Selbusjgen (157 m).

Husk 4 avtale bitanlgp pd Dragsten fgr du
drar. Biten kommer vanligvis opp mot land
for & se om det er noen passasjerer, men det er
best & avtale anlgp pa forhind. Bétruta gar
vanligvis fra mai til september. Den gér van-
ligvis alle sgndager i perioden, to ganger dag-
lig. Béten gdr ogsd charterturer. Servering av
kaffe og vafler, evt. middag pa forespgrsel.

Det var sammenhengende bittrafikk pa Sel-
busjgen i 92 dr fgr driften mite innstille i
begynnelsen av 1960-drene. Sverresholm var
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den siste baten som gikk i rute pa Selbusjgen
for trafikken ble gjenopptatt biten Jgvra for et
par ar siden. (Se TTs drbok fra 1983.) Jgvra
har tidligere veert ambulansebat pa Rhinen. Pd
batturen til Selbustrand vil du sannsynligvis
bli orientert om historiske steder langs ruta,
bl.a. Sverresholmen, hvor Kong Sverre for-
skanset seg ca. ar 1200. Det blir ogsa fortalt
om transporten av kvernstein over Selbusjg-
en. P enkelte turer har biten en pause ved
Selbusjgen hotell fgr den drar over til Selbu-
strand. Det kan da vere aktuelt & gé av ved
Selbusjgen hotell og sykle til Selbustrand. P4
Selbustrand er det en koselig kafé, Lgvas-
tunet, hvor det ogsa selges husflidsprodukter.
[ perioder med lav vannstand i Selbusjgen
legger baten til ved Fuglem.

Fra Selbustrand er det bratt stigning (knapt
300 m) opp til Haukda (430 m), hvor veien
opp tl Vennafjellet (698 m) tar av. Vennafjel-
let er et populert utfartsomrade bade for ski-
gding og barplukking. Dette er en fin avstik-
ker hvis veeret er godt, og du har god tid.

Fortsett deretter via Sneisen og Foldsjgen
(205 m). Ved Langnesset er det badeplass.

Like nord for Foldsjgen ligger Mostadmark
Jernverk. Jernverket var i drift i tre perioder i
tidsrommet 1650 til 1880. Det gamle kontor-
bygget er nd restaurert, og ipent for publikum
til visse tider. Omradet er merket med infor-
masjonsplakater.

Ved Jernverket stir det ogsd en byste over
Arnt Sether fra Mostadmark som falt under
krigen.

Ved Bakken krysser du elva og fglger
Nygaardsvoldveien p gstsiden av Homla ned
mot Hommelvik. Det er fint a ta en avstikker
ned til Storfossen i Homla. Den gverste fos-

sen er 40 meter hgy, og er Sgr-Trgndelags
nest hgyeste fossefall (etter Henfossen i
Tydal, 57 m). Fossen er et mektig skue om
véren. Ved fossen kan du se rester etter tgm-
merrenner. Det ble flgtet témmer i Homla til
1960-arene. Tgmmeret ble flgtet ned tl en
dam ved Gryta ved Hommelvik, hvor det
mellomlagret far videre transport. Ved Gryta
er det i dag opparbeidet rekreasjonsomride
med badeplass og fiskemuligheter.

Homla er lakseelv. Laksen gir opp til det
nederste fossefallet (Dglafossen) i Homla.
Mesteparten av laksen er smélaks opp til 2 1/2
kg. men det har ogsé blitt fanget en storlaks
pd 12 kg.

Ved Nygirdvollen stir fortsatt rester etter
husene hvor Johan Nygaardsvold vokste opp,
med en stgtte. Familien bodde pd plassen fra
1879, og flyttet like for drhundreskiftet. Huse-
ne ble flyttet ned til Hommelvik.

Fra Hommelvik, fglger du "gammelveien"
om Vikhammmer og Ranheim tilbake til
Trondheim.

Hjemreise:
Se om innkortingsmuligheter og varianter
under.

Innkortingsmuligheter:

Hvis du synes turen blir lang, er det mulighe-
ter for 4 foreta innkortinger ved & benytte uli-
ke tilbud av kollektive transportmidler: buss
til Teigen ved Brgttem og bét videre péd Selbu-
sjgen, buss til Brurdk/Spillebakken, Solbak-
ken/Kuset, Sneisen, Tgmra eller Hommelvik,
tog til Hommelvik. Undersgk rutetider og
mulighetene for & fa med sykkelen fgr du
drar.

Varianter:
Via Brgttem:
Sykkeltur om Klabu via "Stiggin" til Teigen

eller buss til Teigen (8jekk korrespondanse
med baten),

.

Via Hell:
Ta av ved Nevermoen litt nord for Foldsjgen,

og felg veien over Neverisen ned il Hell.'

Hvis du gnsker en lang tur, kan du ta "gam-
melveien” til Trondheim, alternativt buss/tog
fra Hell.

Via Hgnstad:

Ta av mot Jervan ved Eggen. Se beskrivelse
av tur 82,

Det kan ogsé vaere aktuelt 4 snu turen (bit fra
Selbustrand til Dragsten eller Brgttem) hvis
det passer bedre med de gjeldende rutetidene
for biten.

Vigdis Heimly

Ved Storfossen i Homla.
Foto: Vigdis Heimly




