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Vinsmyr - Lohove

Strinda-, Malvik-, Dragsten- og Nordmarka vinter  JV7

Meget lang vintertur fra Selbuskogen til Trondheim

Ca. 50 km ( 8 - 12 timer), skogsterreng og myrer, delvis i preparerte

lgyper.

Denne furen gir fra Vinsmyr pa veien mellom Stjgrdal og Selbu til Lohove i
Trondheim. Turen er pi ca. 5 mil og gar delvis pa dpne myrer og i skogsterreng.
Periodevis delvis preparerte lgyper men det er fare for at du méa brgyte lgype sjgl pa
store strekninger tidlig pd vinteren, Ved manedskiftet februar/mars vil vanligvis store
deler av Igypa vaere brgyta. Turen fglger deler av Javrarenn-traseen.
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Adkomst: Buss mot Selbu/Tydal fra Trond-
heim til Vinsmyr. Begrenset busstilbud i hel-
gene.

Kart: Turbeskrivelsen referer til kart 1:50
000, blad 1621 IV Trondheim og 1621 I Stjgr-
dal, Store deler av turen dekkes av turkart for
Malvikmarka, 1:25 000, fra 1989 og turkart
for Strindamarka fra 1994, 1:20 000. Delvis
dekning med o-kart, se oversikt side 56/57.
De nye friluftskartene for Trondheim og
omegn og Selbu, 1:50 000, utgitt i 1995 av
Norsk Kartforlag, dekker turen. P& disse er
J@vrarenn-traseen og de mest brukte skilgype-
ne fra Selbu og i Malvikmarka og Strindamar-
ka tegna inn. Det er to svakheter med disse

kartene. De er trykket pa papir som ikke téler
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alt for mye bretting og slitasje. I tillegg kan
enkelte av lgypene viere ungyaktig inntegna.
Turen: Turen fglger lgypa fra Vinsmyr til
Vardebu i starten som tar av i gstenden av par-
keringsplassen (310 m) ved en stor portal
merket Vardebu, Lgypa til Vardebu er 7 km
og starter pi motsatt side av veien. Lgypa er
stort sett kjgrt opp hele vinteren, men er ellers
darlig merka. Du skal fglge lgypa oppover lia
i glissen furuskog til du er oppe pi Hundmyra
(450 m). Lgypa til Vardebu fortsetter innun-
der Pundsvollen. Du skal over pd Jgvrarenn-
Igypa som tar av til hggre der lpypa til Varde-
bu tar opp fra myra mot Pundsvollen.
Jgvrarennlgypa er nesten ikke merka og van-
skelig & falge om du ikke ser spor. Lgypa gdr
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Lgypene i Malvikmarka gdr i et spennende landskap med dpne myrdrag, tprre fururabber og
spennende hyller og dalspkk. Her ved Vulusjpen. -
Foto: Erik Stabell

fgrst mot nordvest og dreier rett vest nér den
kommer inn under fsen ved Grgnlivollen.
Deretter gir Ipypa nedover pd de store myre-
ne ved Neverkroken, men holder seg pi nord-
sida av "dalbunnen”. Etter ca. 2 km skal du
(oireie mot nordvest fgr du kommer til Varg-
asen og sette kursen mot et godt synlig hogst-
felt i sgrhellinga i 4sen mot nord. Poenget er
& treffe det smale Naevradalfgret akkurat der
den 20 meter djupe klgfta starter. Rett fgr du
kommer (il hogstfeltet tar du av rett vest igjen
og kjgrer ned i klgfta (400 m). Vel nede i
klgfta kommer du snart over p en tgmmervei
som gir litt oppi skrininga pi nordsida.
(Temmerveien gar lenger gstover enn avmer-
kn‘])ﬁ Selbukartet.) Lgypa fglger nd tgmmer-
veien ca. 6 km vestover fgr lgypa tar opp en
ny tgmmervei nordover opp lia mot Koltjgn-
na og vekk fra elva. Du fglger denne til du ser
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kraftlinja nordvest for Lomtjgnna (290 m). I
veisvingen like etter fortsetter du nordover og
ned bakken til du passerer under kraftlinja
ned pd myra. Du skal fglge myrdragene pi
nordsida av den bratte lia ned fra Storkleivan.
Lgypa fglger myrene vestover og inn p4 tgm-
merveien fram til Folla gird (170 m).
Nederst ligger det en lunneplass for tmmer.
Her tar du grdsveien vestover forbi girden til
b{'ua over Homla og veien mellom Hommel-
vik og Selbustrand. Lgypa fglger jordekanten
langs veien nedover og nordover ca. 100
muctcr til enden av jordet. Her tvinges du opp
pa veien. Du skal nd krysse veien og ta opp
en tgmmervei pd motsatt side. Etter ca. 150
meter kommer du opp pi ei myr og videre
vestover kommer du inn pa Igypesystemet til
Jervskogen skisenter. Fglger du sporet til ski-
stadion og runder langs vestkanten av parke-




ringsplassen kommer du til slutt ut pd veien
mot Jonsvatnet (180 m).

Herfra fortsetter du nordover i lgypesystemet
i Malvikmarka og fglger Igypene til Vulusjg-
hytta (260 m). Her er det servering pd sgnda-
ger hele vinteren og pa lgrdager fra ca. midten
av februar. Du har nd kommet litt over halv-
veis til Lohove og kan ta en velfortjent hvil,
Etter pausen fortsetter du rett vest fra hytta og
falger lgypa forbi Hyllvatnet og ned til Hgn-
stadvatnet (164 m). Her dreier lgypa igjen
mot vest og gir svakt oppover til du kommer
til bakketoppen over Herjuan (210 m). Herfra

ver det god utsikt mot nordvest og du ser over

til jordene ved Vasseljen. Du kan se hvor lgy-
pa gir inn i skogen ved enden av jordet bak
gérden ca. 2 km borte.

Etter & ha beundra utsikten tar du lgypa ned-
over jordene, over myra (135 m) og opp pd
jordene til Vasseljen. Du passerer like til ven-
stre for husene pa garden og fortsetter over
jordene forbi den rgde hytta. Deretter tar du
stien nordover til Vollan og videre s@rvesto-
ver forbi Stokkdalstjgnna (190 m) og si over
Metjgnna og Jervtjgnna. Nér det nd begynner
& gd nedover ser du ned pd Jonsvatnet og over
mot Vassfjellet.

Du gér videre ned forbi gardssaga og fram til
husene pa Jervan. Her krysser Igypa girds-
veien og gér over toppen av jordet og ned til
lyslgypa i Vassdalen. Akkurat ndr du kommer
inn pa denne "lyslgypa" (ingen lysstolper helt
nederst sjél om det stdr pd kartet) og er pé det
laveste punktet, tar lgypa av skarpt mot s@r-
vest og fglger brua over bekken. (Dette er
ikke avmerka rett pd turkartene. Her ser det
ut som Jgvrarennlgypa felger lyslgypa 500
meter mot nord og si krysser veien fgr den
glr sgrover igjen pd oversida av Vassdal.)
Legypa gir ni pd nedsida av veien ved Vassdal
og krysser hovedveien langs Jonsvatnet fgr
den fortsetter over jordet pa sgrsida av husene
pé Valset og ned til Jonsvatnet (150 m). Ved
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normale isforhold kan du forlate Jgvrarenn-
lpypa og krysse vatnet. Du skal komme opp
litt sgr for ldven pa Sim.

Fra parkeringsplassen pa Sim er det gode 1gy-
per helt fram til Lohove. Sporet gér nd opp til
Movollen (240 m), over Austlimyra (315 m)
og ned til Styggdalen (285 m). Du skal vesto-
ver gjennom Styggdalen og ned pi lyslgypa.
N4 er det bare & fglge lyslgypa videre de siste
kilometrene til Lohove (175 m).

Heimreise:

Det gir flere busser fra Lohove. Skilgyper
etter grgntdragene gir ned gjennom boligom-
ridene om Moholt og fram til Berg og Eberg.
Disse blir preparert deler av vinteren.
Alternative ruter:

1. Snarvei (?) 1: Dersom det ikke er altfor
tungt 4 brgyte utafor det vanlige lgypenettet
kan du kutte rett over fra Nevra og over til
Stortakktjgnna. Studer kartet. Iskaret rett sgr
for tjgnna er det et hogstfelt som det er fint &
fglge nesten helt ned til vatnet. Fra tjgnna gér
det en kjerrevei ned til tgmmerveien hvor du
treffer pa Jgvrarenntraseen igjen.

2. Snarvei (?) 2: Fra Vulusjghytta gér det et
kortere, men tyngre veivalg til Movollen via
Herjuvatnet, Kuset og Jonsvatnet.  Studer
kartet. Her ma du brgyte lgype stgrre deler av
veien. Var oppmerksom pd at det som er
markert pd kartet som en vei ned fra sgrenden
av Herjuvatnet ikke er mer enn en vanlig sti
og svart vanskelig & se om den er nedsngdd.
3. Darlig is?: Dersom det er dirlig is pd
Jonsvatnet bgr du ikke ta alternativ 2 over.
Det kan til og med vare problemer med &
krysse Litlvatnet (Jonsvatnet) fra Valset il
Sim som angitt for hovedturen. En mulighet
er da 4 fglge rundt vatnet og over brua for &
komme til Sim. Dette er en kjedelig omvei pa
nesten 3 km. Hvis du pa forhand vet at isen er
dérlig, er det bedre 4 ta av fra Igvrarennlgypa
allerede ved Stokkdalstjpnna. Fglg grds-
veien opp forbi Stokkdal og Sgrdsen. Neden-
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Vulusjphytta, omtrent midt mellom Selbuskogen og Trondheim, byr pd servering i helgene uto-

ver ettervinteren.
Foto: Per Hveem

for Sgrisen tar du over pa lyslg r i
: a lyslgypa og fglger 4. Litt kortere sgndagstur? Du kan g3 fra
denne til @vre Solem. Herfra fglger du jorde-  Lohove til Vulusjghytta og tilbake. Degtte er

ne ned- til Jonsvatnet, over brua og fglger en fin tur pa ca. 45 km
velen til Sim., . Per H
er riveem
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