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Strinda-, Malvik-, Dragsten- og Nordmarka vinter

Kort, kupert, gjennomgangs vintertur i Strindamarka

Bratsberg - Lohove

Vel 10 km etter preparert skilgype i variert skogsterreng.

Dette er en lett korttur/trimtur i preparert skilgype for de spreke eller en fin dagstur i
rolig tempo. Terrenget er variert kupert og domineres av granskog med dpne partier
pi hgydedragene. Lgypa gir gjennom vestre del av Strindamarka,
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Kart: Beskrivelsen referer til turkart over
Strindamarka, malestokk 1:20 000. Full dek-
ning av o-kart, se egen oversikt p side 56/57.

Adkomst: Det er god adkomst fra Bratsberg,
samt fra boligomridene Risvollan, Lohove,
Stokkan og Jakobsli dersom lgypa gés motsatt
vei. Det er bussforbindelse fra byen til holder-
plass ved Bratsberg kirke.

Turen: Vi starter fra Bratsberg idrettsplass
(ca. 200 m) ved Nyjordveien, 2-300 m nord
for bussholdeplassen og Bratsberg kirke. Vi
fglger lyslgypa @st for Nyjordveien og tar
etterhvert den gstre 1gypa opp mot myrene f@r
Rgstheim, Fgr Rgstheim tar vi preparerte spor
pi gst- eller vestsida av dsen (ca. 290 m) i
Rgstadmarka fram til vegen ved Reindsen (ca.
250 m). Vi krysser vegen, tar preparert lgype
vestover opp til hovedlgypa og dreier sgrover
forbi Rossmo. Alternativt kan vi ta en direkte
variant fra lyslgypa pi Bratsberg til hovedlgy-
pa. Vi tar av over veien mellom Rydjord og
Rothaug, opp jordene forbi Grgtte til vi mgter
skilgypa gjennom Strindamarka nordgst for
Seterdsen.

Vi fglger lgypa vestover, runder mellom Leir-
dsen og Seeterdsen og tar opp mot Stakkalhau-
gen (ca. 400 m). Her kan du ta av til Liadsen,
markas hgyeste punkt (428 m). Videre gér vi
gjennom stort sett dpent terreng med sma-

Strinda-, Malvik-, Dragsten- og Nordmarka vinter JV3
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Liadsen mot Jonsvatnet.
Foto: Reidar Hindrum

vokst gran-/furuskog fram til Kalkbergdsen
(ca. 360 m). Herfra ned vestskriningen av
S\-farttjmndalen til Temmerholtdammen er det
friske unnakjgringer gjennom granskogster-
reng. Her kommer vi inn i lyslgypa i nordre
del av Strindamarka, og felger denne fram til
bussholdeplassen pa Lohove (ca. 150 m).

Hjemreise: Det er jevnlig bussforbindelse fra
Lohpve til byen og Heimdal. Det gar skilgy-
per i turlgypekorridorer ned gjennom bebyg-
gelsen om Moholt til Berg og Eberg.

Yarianter: Fra Rossmo kan lgypa legges
videre nordover i Austlia (se tur JV2). Pi

En del av lpypa gar gjennom stor granskog, m

en i lysninger er utsikten ofte fin, som her fra

l_(alkbergfisen er det merket lgypeavstikkere
tD|l Styggdalen, Tomsetasen (412 m) og Lia-
asen. Fra Styggdalen kan du returnere til

Lohove, eller legge turen om Estenstadhytta
og Stokkanmarka.

Reidar Hindrum
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