Relativt kort og lett vintertur i Bymarka, preparerte spor

Byasen - Heimdal

Om Klokktjgnna og Leirsjgen 13,5 km, om Grgnlia og Rgnningen 18,5

km.

Dette er en gjennomgangstur i marka pi "innsida" av bebyg'gelsen fra Nyborg,
Sverresborg eller Kyvatnet og over til Heimdal etter to hovedvarianter. Lett t-erreng,
bortsett fra litt tyngre partier opp Solemsasen og Leirasen (gjelder lengste variant).
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Kart: Beskivelsen refererer seg til turkart
over Bymarka, milestokk 1: 25 000.- Full dek-
ning av o-kart, se egen oversikl pé side 56/57.

Adkomst: Jevnlige bussavganger over By-
asen mellom sentrum og Heimdal gir adkomst
til mange start- og avslutningssteder.

Turen: Med start fra
Nyborg (165 m) gér du
ut nord for de hgyeste
blokkene og i ganske
sterk stigning opp jorde-
ne pa Torshaug gird. Pa
toppen av stigningen,
like fgr lgypa dreier inn
| iskogen (243 m) bgr du
| snu deg og nyte en
praktfull  utsikt ~ over
byen. S& gdr det i lett
terreng noen hundre
meter ned til «Femsti-
krysset» (225 m). (Vari-
anter i starten: Med start
fra Kyvatnet gr du over
gangbrua og fplger lys-
lgypa opp til krysset.
Med start fra Wullums-
girden fglges skilgypa
nord for Fjellsetervegen
opp til Ferista hvor du
tar lyslgypa sprvestover,
tar sd til venstre nér den
deler seg og er straks pd «Femstikrysset»).
Fra stikrysset tar du vestover Torshauglgypa
sgr for Baklidsen. Fplg Torshauglgypa til hgy-
re ved Igypedele, Lianlgypa tar mot Lian. Szj
barer det videre oppover mot Solemsdsen. Pa
toppen av Solemséisen (343 m) flott 'utsikt.
Det gér bratt vestover og utfor ned til Lianve-

gen (305 m). Her tar du lgypa ned under
Hggasen. Ta Grgnlilgypa til hgyre og ved lgy-
pedelet (265 m) rett fgr Stykket folges Igypa
til venstre sgrover i slakt terreng via Bang-
tjgnna og Klokktjgnna.

Etter kryssing av veien mot Marka, kan du g
lgypa til hgyre i en bue hvis du vil ha prepa-
rert spor. Men det korteste er & fortsette rett
fram i ca. 300 m til du igjen kommer inn pé
sporet. Etter utforkjgringene under gdrden
Frgset tar du av til hayre etter trakket spor
over Leirsjgen (196 m). Leirsjgen er nd reser-
ve drikkevannskilde. P4 sgrsida av sjgen
kommer du inn pd lgypa fra Grandsen. Til
hgyre for hovedlgypa var ligger et lite tjern.
Det er Sglvskakkeltjgnna som ifglge sagnet
har ftt navnet etter at en smakonge fra Byne-
set kjgrte seg ned her med hest og sglvprydet
slede. Lgypedelet sgr for tjernet har stor ski-
trafikk.

Du tar Igypa til venstre i lett terreng og gode
spor over Lokmyran (225 m) som har flere
smatjgnner som er i ferd med 4 gro igjen. I lia
fgr du ndr jordene pa Smistad 1a far en gam-
mel skibakke. Smistadgrenda bestar av flere
girder. Lgypa krysser den trafikerte Smistad-
veien (220 m). Foran deg ligger den siste
motbakken opp til myra ved Solbergdsen. Sa
baerer det nedover Langdalen i fin utforkjg-
ring og over den store Nordmyra (175 m)
fram til Saupstadmyra og bussforbindelse.
Heimdal sentrum nas via Sgrbruvegen (ca.l
km) eller ved & ta Igypa videre over Lund-
dsen, under den nye Kongsvegen og fram mot
Ringvilvegen langs en grgntkorridor. Til Kat-
tem fortsetter det lgype fra Lundasen.

Variant: I stedet for d dreie sprover far Styk-
ket, tar du vestover jordene. Stykket ble bygs-
let fgrste gang i 1828 under Lagmannsseteras
og var ogsd en tid etter krigen serveringssted.
Turen gér videre i flatt terreng til Grgnlia
(265 m) hvor vi kan anbefale solbartoddy og

Rgnningen er i dag et trivelig og populert
serveringssted, hogtliggende med flott utsikt
sprover.
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vafler. Videre vest for Skjellbreia: bratt ned i
Skjellbreidalen, i lett terreng innunder der
Dalaseter-plassen 1a, sgrover til Marka og
videre utfor og ned til kryssing av Leirsjgbek-
ken (200 m). Her er det ofte ratt og kaldt. Sa
er det nesten 2 km motbakker opp til Rgn-
ningen (servering) (285 m), som ligger rett
under toppen av Leirdsen (302 m). P4 myr-
partiet etter den fgrste bakken opp fra Leirsjg-
bekken, forlater du Bynesmarka og er over i
Leinstrandmarka.

Rgnningen var en tid seter under girden
Busklein og har ogsa vert ferichjem for post-
verket. Det er fin utendgrs rasteplass nord for
husene. Fra Rgnningen barer det i fin utfor-
kjering ned mot lgypedelet sgr for Sglvskak-
keltjgnna, hvor vi igjen mgter lgypa i hoved-
beskrivelsen.

Er det fint skarefgre og du vil unnga motbak-
kene og utforkjgringene om Rgnningen, kan
du gd til venstre etter kryssingen av Leirsjg-
bekken og ta det flate men litt ensformige par-
tiet langs Leirsjgene, inn Skjefstadbukta og
opp Ratésstrypet. Her er ikke preparert 1gype.
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