marka vinter

Middels lang og kupert heldags vintertur i Bymarka

Ringval - Bergskaret - Storheia - Byasen

20 km, dels i preparerte lgyper, dels i sjglgatte spor, noen ulendte pass-
’

asjer.

sgr i Bymarka, gjennom de vestr.e deler
Bergskaret. Kupert nordover heleﬂne 0g
vberget og tilbake til Wullumsgarden

Dette er en gjennomgangstur fr.a Ringval helt.
av Leinstrandmarka om Rogntjgnna og opp !
opp pa Storheia om Elgsethytta, Kudalen, Re

eller byen.
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‘ Kart: Beskrivelsen refererer til turkart over
! Bymarka, mélestokk 1:25 000. Full dekning
av o-katt, s¢ egen oversikt pa side 56/57.
Adkomst: Det géir jevnlig busser fra b)Cen om
Heimdal med endeholdeplass pé Ringvél ogsa
lgrdag og sgndag. . i
Turen: Skilgypene gar ut fra skiarenaen pd
Ringvil (190 moh). Vi drar ut lyslgziy.pu pa
nordsida av Lauvdsen og merka sk;lgy.pe
vestover til Vattdmyra (235 dm). ngyllaa er [Id;
is nreparert. Lgpypa gir videre nordover onl
“\f/]intinﬁyra og fgﬁ)i Rogntjgnna (293 m) til
Bjgrndalsmyra (325 m) og vi renner bratt ned
til Langdalen. Utsikten er fin vestover bl.a.
mot Trollheimen fra platdet pa lytters1da ay
Rogntjgnna. Store deler av strekninga er dess-

Ringval | '
e verre i lgpet av slutten av 1980- og 1990-tallet

% |

skjemma av stygg hogst og omfattende grgf-
ting og skogsvegbygging. Fra bunnen av
Langdalen (265 m) tar vi etter gammel gjen-
grodd lgype langs bekkesgkket opp til den
gamle Bynesvegen og fglger vegen opp i
Bergskaret (320 m).
Den gamle kuperte lgypa nordover fra Berg-
skaret er av og til oppgétt. Den gér etter utpla-
nert traktorspor i slynger opp pi myrsgkket pa
Bjgrnardsen (355 m), derfra bratt ned (325 m)
og videre enda brattere opp igjen og gjennom
spkket til Svartvatnet (365 m). Skal vi ha en
hovedrast i "villmarka" i fredelige omgivel-
ser, tar vi den her inne. Denne sgrlige delen
av heiene er et variert og innholdsrik liten del
av marka. Det er kupert her, men med fine,
{ dels gjennomgdende myrdrag, Her finner du
ogsd mer bortgjemte hyller og platder hvor du
bare treffer elgen pa sine vandringer. Vi fort-
| setter lgypa opp myrdragene forbi Bykleiv-
\ vatnet, over Krogstadmyra og opp bekkesgk-
|

ket pa gstsida (450 m) av Storheia.

Opp til Storheia, Bymarkas hggeste topp pa
‘ 565 m, kan vi komme fra flere kanter. Hoved-
| lgypa tar opp fra nordast fra Kvistingen eller
Ipypa pd "Kvistinghylla". Vi tar her opp et av
markas fineste nedrenn. Utsikten fra Storheia
er vid til alle kanter. Herfra opplever vi tyde-
lig Bymarkas beliggenhet som halvgya helt
ute i Trondheimsfjorden. Vi ser godt fijellene i
kystomridene mot vest, innover mot Trollhei-
men, Sylan, Skarvan, Merikerfjella, Kjglhau-
gan og Fosenfjella. Vi tar nedkjgringa bratt
ned pa nordvestsida til Lomtjgnna (495 m).
Her kan det vere rasfare i swerlig utsatte perio-
der etter mye sngdrift fra sgrostlig retning. Vi
tar turen rett mot Elgsethytta (450 m) for
hovedrast eller vi drar rett forbi og ned det
morsomme svingete og kuperte nedrennet i
Kudalen. Lgypa tar ned fra myra innunder
hytta og ned til Klefstadmyra (325 m).
Turen mot byen tar vi langs Igypa over Rev-
berget (385 m), ned den bratte passasjen
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Pd veg opp spkket mot Svartvatnet fra Bergs-
karet mot Storheia. Dette er en spennende,
men lite brukt del av Bymarka.

Foto: Erik Stabell

under Tjuvsprangfjellet og ned over Kopper-
dammen (289 m) og det vakre kulturlandska-
pet om Lavollen og Sommerseter enten fram
til Wullumsgédrden (155 m) eller Steinberget,
Se tur BS1 for beskrivelse av dette omrédet,
Heimreise: Fra Wullumsgérden géir det hyp-
pige bussforbindelser til byen og videre mot
pstsida av byen og mot Heimdal.
Varianter:
» Nar figret er fast pd seinvinteren, kan du leg-
ge turen langs det gjennomgiende draget fra
Vittdmyra pa yttersida av Kyrrvassasen og
Hodsen og inn pd Bynesvegen pd vestsida av
Bergskaret. Denne ruta gir dels i overkanten
av et fint, verdifullt gammelt beitelandskap.
¢ Fra Storheia anbefales turen nordover til
Bosbergheia (540 m) og tilbake igjen til Litj-
Kvistingen og Elgsethytta,
* Fra innunder Tjuvsprangfjellet kan du ta
turen om "Torvet" og «Sngplogen» (305 m) i
Tgmmerdalen (det gamle vegkrysset neden-
under Tikneppen) og lgypene over myrene
(365 m) pa Geitfjellet ned til Sommerseter
(205 m), se beskrivelse BV1 som starter opp
over Geitfjellet.

Erik Stabell




