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Neerturomradet for
Strinda

Kastbrekkasen - Tomsetmarka -
Stokkanmarka

Kastbrekkasen, Tomsetmarka, Steindsen,
Stokkanmarka og kulturlandskapet som
grenser til marka har mangfoldige mulig-
heter for ettermiddagsturer og smaturer
med barn. Innimellom hovedstiene finnes
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et variert smastinett. Det kollete og smaku-
perte landskapet gir fine steder, passasjer,
rasteplasser og utsikter. At det har veart
virksomhet i marka gjennom mange
arhundrer gjor at sletter og beitemark,
ferdselsveger, steingjerder, tufter og bekke-
drag gir omridene en spennende historisk
bakrunn. Dette er det fineste bliveister-
renget nzer byen og her er et rikt dyreliv.

Béde turkartet over Strindamarka, méalestokk
1:20 000, og o-kartene har med mange spen-
nende detaljer og viser
mye av smastinettet, se
| oversikt pa side 56/57,
Wings o-kart Ménen,
1:10 000 gir alle detaljer
i omradet Tomsetmarka,
Lohove, Bekken og
Stokkanmarka. Wings
o-kart Liadsen, 1:15 000
har med Kastbrekkasen
og marka videre pstover
0g sgrover.

Det markerte kollete
landskapet oppdelt av
dalsgkk, bebyggelse og
garder, gjgr det naturlig
d dele opp nerturmulig-
hetene i tre deler:
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Fra gammelvegen mellom Lohove og Bekken. I utkanten av Strindamarka er det mange steder

vakkert kulturlandskap som utgjpr en viktig del av turopplevelsen.

Foto: Mari-Lise Sjong

vollan og mot Bratsberg og Klebu gir buss-
adkomst. Det er ikke opparbeida noen turfor-
bindelse fra nede i bebyggelsen opp mot
omradet. Kastbrekkasen nis lettest fra tursti
og lgype opp Kastbrekka mellom Tomsetmar-
ka og Kastbrekkésen. Stien i jordekanten fra
grdsvegen til Tomset gird er dessverre ingen
tiltalende ankomst til marka. Ta i jordekanten
over pd sgrsida av dalspkket og opp sti og
skilgype til dels vt traktorveg oppe pé plata-
et. Omrddet kan ogsa nds via grdsveger til
Blekkangirdene som fortsetter i stier og trak-
torveger oppover i marka.

Kastbrekkésen er et lite natur- og kulturland-
skapsomride med meget stor verdi og er et
spennende omride & gd tur i. Dels er det i

aktiv bruk, men deler er i ferd med & gro
igjen. Her er gamle beitehager og dyrka teiger
innimellom skogsterrenget. Her er fint § gd og
mangfoldige og fine rasteplasser. Dessverre
framstér omradet som lite tilgjengelig, bl.a. er
smdstier og gamle far i ferd med & gro igjen.
Men det er adkomstmuligheter bade fra stiene
opp Tomsetdalen og via gardsvegene inn pa
de gamle ferdselsstiene, selv om forholdene
ikke er tiltrettelagt med tanke pa turgiere.
Hold unna grdstun og dyrka mark. Hvis ikke
veger eller stier passerer gjennom, har du ikke
rett til & ferdes der! Kartene viser stier og
adkomster godt. Etter at et tilsvarende omra-
de, kanskje enda mer verdifullt, pa Stokkhau-
gen, rett bak Stokkan gérd ble bygget ut med
boliger pi 1980-tallet, er kulturlandskapet pé
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Pd trivelige smddimensjonerte skogsstier.
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Kastbrekkdsen det eneste stgrre bevarte vi har
igien av denne typen omrdder sentralt i
Trondheim.

Vi anbefaler denne kveldsturen for dem som
vil vite litt om hva dette terrenget inneholder:
Fra stien ved Tomsetmyra tar du stien sgrover
dalen pd @stsida av Kastbrekkdsen. Stien
begynner & bli gjengrodd. Ta ut til hggre fra
gverst i spkket og i nordkanten av beiteland-
skapet. Her finner du fine plasser 4 sld deg
ned i vakkert landskap og med fin utsikt. Til-
baketuren kan du ta ned gjennom Kastbrekk-
hagan og ned smdstier og traktorvegen om
Ner-Blekkan eller girdsvegen fra @ver-Blek-
kan. Vi anbefaler at dere pa neste kveldstur
kombinerer en tur i beitelandskapet pd Kast-
brekkisen med utforskning av de utallige
"hyller" og "gallerier” gstover Bjgrnsen opp
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til Kalkbergdsen. Turen tilbake kan tas ned
traktorvegen til Ner-Blekkan eller ned forbi
alle smademningene langs Svarttjgrndalen
mot Tomsetmyr gérd.

Kastbrekkisen er ikke holdt tilgjengelig for
vinterbruk ved at lgyper ryddes gjennom eller
forbi omradet. Adkomstene til omridet er
bratt eller gjenvokst. Sa selv om omridet har
store kvaliteter for smaturer og aktiviteter
ogsd vinters tid, er det ikke sd tilgjengelig
som det burde vere. Pa seinvinteren fram mot
pésketider kan du finne fine lune rasteplasser
og bakker for skileik i Kastbrekkhagan. I s@r-
lia pd selve Kastbrekka har det vert hopp-
bakke.

Kastbrekkdsen har vert foreslitt som utbyg-
gingsomrade for boliger.

Nearturomradet for Strinda

Det er ikke bare | Byimarka det er godt med sng og fine lgyper...
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Tomsetmarka, Steinasen og
Fuglmyra

Omrédet er neeromrade for omridene fra Ris-

vollan om Othilienborg til Angeltrga. Det er

bussforbindelse fra byen til Risvollan, Vestlia,
Steinan og Lohove som gir lett bussadkomst.
Du kan komme inn i omrédet fra giirdsvegene
mot Tomset, stier og veger ved trafo-stasjone-
ne pi Blakli og fra Steinan og Lohove. Tre av
adkomstene, ved Tomset, Blakli og Steinan,
er darlig tilrettelagt og lite tiltalende som vik-
tige adkomster til marka. Turvegen opp grgnt-
korridoren fra Vestlia og Steinan ender
“"blindt" pa oppsida av den nye turvegunder-
gangen under Steinanvegen! Grgntkorridoren
fra Berg og Eberg via Moholt og Vegskillet er
fortsatt bare delvis opparbeida. Her er nok &
ta fatt pd for kommunen! Vinters tid prepare-
Ies det bare sporadisk fra Lohove ned mot

Moholt, Eberg og Berg. Andre skiadkomster
fra nede i bebyggelsen tilrettelegges ikke.

Omrédet er kanskje det viktigste adkomstom-
radet til Strindamarka. Men her er det inni-
mellom lyslgyper, hovedstier og traktorveger
- og store kraftlinje- og trafo-anlegg - fine
idyller og omrdder 4 utforske pd de kortere
turene. Bldveisen vokser pd mange hyller og
lier i dette kalkrike omradet. Ogsi i dette ter-
renget gjgr beitemarker og spor etter mange
hundre ars bruk omradet til et bide spennende
og vakkert turterreng.

Ta deg en kveldstur opp fra Tomsettrga og
opp etter noen av smdstiene i terrenget til
hggste toppen i Tomsetmarka. Ta deg ned mot
nordgst til der lyslgypa kommer bratt opp fra
Bekkenomridet. Falg den gstligste delen av
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slgyfa gjennom trivelig beitemark fram (il
Fuglemyra. Ta turen over den vesle Steindsen
og avslutt ned beitemarka og den vesle tjgnna
i sgrvestenden av Fuglemyra. Finn deg noen
av de mange idyllene og utsiktspunktene i
dette terrenget for noen stopper undervegs.
Starter du turen fra Risvollan, er ikke dette en
tur som er lengre enn fem kilometer. Og du
har opplevd mye vakker natur og fint kultur-
landskap pa den korte turen!

Pi vinteren passerer godt opparbeidete
hovedlgyper forbi og gjennom omridet og gir
fin adkomst til mange vakre steder  raste pa
og ha skibakker i. Her er lett 4 lage spennende
skiturer med smaunger. Serlig er de dpne sgr-
og vesthellingene i Tomsetmarka attraktive
steder pd slike smaturer.

Omradene rundt Tomset gérd har vert fore-
slatt for utbygging til boliger. Delomrider
med spredet bolig- og hyttebebyggelse ved
Bekken har vert foresldtt fortettet med boli-
ger. Det er foreslitt bygd ut langrennsarena
med kjoreadkomst oppe ved Tgmmerholt
gard.

Stokkanmarka

Omrédet er neromride for dem som bor pa
Angelltrga, gvre deler av Brundalen og
Jakobsli og Stokkanhaugen. Bussforbindel-
sene fra byen til Dragvoll og mot Jonsvatnet
gir adkomst til marka. Det er ikke opparbeida
turkorridorer fra bebyggelsen opp til denne
delen av marka. Det er fine sommeradkom-
ster til omridet fra Stokkanhaugen. Du kom-
mer lett innpé den ytterste lyslgypeslayfa fra
Jonsvannsvegen, men noe turdrag nedover
mot Jakobsli finnes fortsatt ikke. Den gamle
stien fra Stokkan opp Stokkleiva er tilgjenge-
lig etter en kort passasje over jordekanten. Du
kan ogsd nd omrddet via den fine kuperte

gamle vegen fra Lohove til Bekken og derfra
ta opp i terrenget. Det er en gammel veg som
fungerer som tursti og gangveg tvers over
dyrkajorda fra universitetsomradet pi Drag-
voll mot Stokkan gird. Tilsvarende krys-
ningsmuligheter er ikke etablert fra Lohove
mot Stokkanmarka over dyrkajorda 1 daldra-
get mot Bekken. Vinters tid er lyslgypa prepa-
rert og det er tidvis preparert fram til Drag-
voll, men det er ikke opparbeida skilgyper
mot boligomrédene.

Stokkanmarka oppfattes fgrst og fremst som
en del av hovedmarka Estenstadmarka. Sam-
tidig er den nermark til mange mennesker.
Nordvestlia av marka er innholdsrik med kol-
ler og hyller og sgkk. Ogsd her er de nedre
deler prega av gammelt beiteland og minner
om lang tids aktivitet. Her har ogsd vert
bosetting. 1 tillegg til gamle ferdselsveger er
det her flere nye turstier og lgyper som er fint
lagt 1 terrenget.

De fineste delene av dette terrenget er nok
natur- og beitelandskapet ved Stokkleiva. Her
har du furuknausene i myrkanten nord for
Stokkleiva. Lyslgypa ligger pd beitelandska-
pet som ei hylle pa yttersida med flott utsikt
utover byen og Fosen og fortsetter i variert
landskap sgrover. Fine stier og skilgyper er
fint lagt gjennom omréddet. Pd smiturer kan
du variere mye og stadig finne nye steder i
dette terrenget.

Vinters tid har omrddet et skilgypesystem
som er usedvanlig vakkert, spennende og
variert lagt. Her trenger du ikke gd utenom
Igypene for 4 finne fine omrdder. Men béde
omridet ved Stokkleiva og assida oppover
mot Stokkésen har dpent terreng med fine ste-
der & sla seg ned for rast og leik pé ski og i
utforske pa turer utenom lgypene.

Erik Stabell
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Stiene og skogsvegene i Estenstadmarka innbyr til rolige fumilieturer.
Foto: Mari-Lise Sjong




