Turer i Trondheims
markaomrader

Store deler av Trondheims befolkning bor nar
fine markaomrider, og veldig mange har et
neert forhold til marka og turopplevelsene her-
fra. Mulighetene marka gir for turer betyr
mye for mange mennesker. B#de Bymarka og
Strindamarka er sma omrader. Bymarka er pé
80 km2, Strindamarka pd ca. 30. Men begge
omridene er meget varierte og har meget sto-
re opplevelseskvaliteter.

Om vi gir et trinn lenger ut fra byen, sd har vi
mye stgrre turomréder for heldags- og helge-
turer. Disse mulighetene er lite utnytta. Mal-
vikmarka, Dragstenmarka og Nordmarka
utgjgr sammen med Strindamarka delomréder
i de store markaomridene rundt Jonsvatnet.
Vassfjellet er et turomrdde for seg sjgl.
Brungmarka utgjer den nordvestligste del av
et markaomrade som fortsatt strekker seg
ubrutt mellom Gauldalen og Neadalfgret helt
sorgstover til Kjglifjellet. Mellom Skaun,
Orkdalen og Hglonda ligger Skaunakjglen
som et stort sammenhengende heiomride,
lenger sgr Ilfjellet. P4 andre sida av Trond-
heimsfjorden ligger Fosenfjella med fine tur-
muligheter.

Marka rundt Jonsvatnet

Vi velger & beskrive hele det store markaom-
ridet rundt Jonsvatnet som ett omrde. Det
bestir av i hovedsak Strindamarka, Malvik-
marka og Dragstenmarka/Nordmarka. Omré-
det er pd mange hundre kvadratkilometer
avhengig av hvor grensa trekkes mot Mostad-
marka eller Selbuskogen. Strindamarka er ei
meget begrensa mark og den er kupert. Deler
av den er meget intensivt brukt. Mulighetene
kan utvikles for & utvide bruksomrddene for

friluftsliv bade ved  ta i bruk markaomride-
ne ned mot kulturlandskapet og ved & forbin-
de Strindamarka med de gvrige deler av mar-
ka rundt Jonsvatnet med opparbeidelse av sti-
og lgypeforbindelser. I dag er det ikke tilrette-
lagte turstier eller skilgyper som forbinder de
ulike delomradene. Omridene har uforlgste
muligheter for langturer som begynner a ner-
me seg Oslomarkas,

Denne marka har en variasjonsrikdom i natur-
innhold, kulturhistorie og landskapsverdier
som gjgr den sa verdifull som turomride.

Fortsatt finnes det i Jonsvannsmarka relativt
store omrider uten vegbygging og skogsdrift.
Omrédene har generelt et rikt dyreliv med
mye elg og skogsfugl. Det hekker rovfugl i
omradet. Gaupe og bjgrn oppholder seg her i
perioder. Store deler av denne marka har et
seerlig rikt utvalg med smi og store sjger og
vatn. Mange smd vatn har rikt liv av amfibier
og fugl. I Strindamarka er det fi vatn. De
eneste av litt stgrrelse, Estenstaddammen og
Tgmmerholtdammen, er fortsatt drikkevass-
kilde og har derfor begrensa tilgjengelighet.

Bade de bynere markaomridene og omride-
ne lenger ute har en lang historie i tradisjonell
bruk med gérdsdrift, beite, setring, skogbruk,
og mange virksomheter knytta til uttak og
foredling av trevirke og mineraler. Ferdsels-
vegene har bundet sammen grder og grender
og tjent som transportveger for landbruks- og
industriprodukter. Tilsammen gir dette omré-
dene utallige spor etter tidligere virksombhet.
Kjenner du litt til omridenes historie, kan
turene bli langt mer interessante 0g innholds-
rike.

Tilrettelegginga for friluftsliv i Strindamarka
gér ikke lenger tilbake enn il 1930-tallet, si
de historiske spor ogsd i denne mest bynaere
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delen av Jonsvannsmarka er fgrst og fremst
knytta til tradisjonell bruk.

Serlig de bynxre omradene i Strindamarka er
tilrettelagt med stier og lgyper. Skilgyper til-
rettelegges ogsd i Malvikmarka og Dragsten-
marka/Nordmarka, men her er det svart lite
tilrettelegging for sommerbruken. Serlig i
Malvikmarka og Dragstenmarka/Nordmarka
finnes store, relativt urgrte omrider uten til-
rettelegging. Estenstadhytta i Strindamarka,
Vulusjghytta i Malvikmarka og Gjenvollhytta
i Nordmarka/Dragstenmarka er bevertings-
steder.

Bydelene pd Strinda i Trondheim og mange
tettsteder i Klebu og Malvik har god direkte

adkomst til markaomradene. Men turvegkor-
ridorer fra boligomridene ut i Strindamarka
er bare i helt begrensa grad opparbeida, selv
om mulighetene ligger der. Heller ikke fra
Hommelvik, som har ei fin mark helt innpé
bebyggelsen, er det gjort noe for & utvikle og
tilrettelegge kontakten til marka. Tvert imot,
motorveg og utbygging av industriomrade er i
ferd med & avsngre og vanskeliggjgre kontak-
ten stadig mer!

I tillegg til gode parkeringsplasser for turut-
fart, er det for deler av marka rundt
Jonsvatnet gode muligheter for 4 nd ut i
marka med kollektive transportmidler. Flere
av  bybussrutene fra sentrum til bolig-
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omtadene pd Strinda bringer deg helt fram til
inngangsportene til Strindamarka. Bussrutene
til Klebu og Brettem gir adkomst til Nord-
marka og Dragstenmarka. Tog og bussforbin-
delser innover Malvik gir pi noen punkter
adkomst til turomrédene her. Selbubussen gir
tilgang til Mostadmarka og Selbuskogen for
turer derfra. Blant annet fordi det er s fi som
bruker disse rutene til 4 ta seg ut i marka, er
passende bussavganger i helgene begrensete.

Bymarka
Det de fleste kaller Bymarka, hele marka pa
Byneshalvgya, bestdr grovt sett av Trondheim

Bymark, den gamle Trondheim bys utmark,
Bynesmarka og Leinstrandmarka., Bymarka
har funksjon som det viktigste markaomrédet
for Trondheim. 1 forhold til den store befolk-
ninga som bruker marka er dette er ei lita
mark, 80 kn’, og den er avgrensa pé alle kan-
ter av sj¢ og jordbrukslandskap. Den intensi-
ve bruken, stgrrelsen og avgrensinga tilsier en
seerlig respektfull forvaltning o0g tilretteleg-
ging. Det tilsier ogsd at utbygginger eller akti-
viteter som krever arealbeslag ikke md legges
til marka uten at det har direkte tilknytning til
friluftslivsbruk eller skdnsom tradisjonell
bruk av omridet.

Fra Marka, en vakker plass i Bymarka.
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Den vesle Bymarka har et innhold av natur-
verdier, landskapsvariasjoner og kulturhisto-
ric som gjer det til et enestdende variert og
opplevelsesrikt turomrade.

Bymarka har en stor variasjonsbredde i natur-
og landskapstyper. Beliggenheten vearhardt
ute i Trondheimsfjorden gjgr vegen kort fra
skogsomréder og kulturlandskap opp til snau-
fijellet. Denne beliggenheten gjgr ogsa at hele
Bymarka er et usedvanlig sngrikt omride.
Plante- og dyrelivet er variert og representa-
tivt for Trgndelags lavere fjellpartier og
skogsomréder. Lite bergrt naturskog er etter-
hvert blitt en begrensa ressurs.

Serlig er historien til Trondheim Bymark og
Ilavassdraget tett kopla til byens historie.
Plasser, reguleringer av vassdraget i forbin-
delse med industri og vassverk og bergverks-
virksomhet er tett knytta opp til virksomheter
i byen. En tur langs Ilavassdraget er som a
lese ei historiebok. Jo mer du studerer innhol-
det i denne dalen, desto mer interessant blir
det! Tilrettelegginga for turlivet har etterhvert
ogsd en over 100-drig historie. De farste stie-
ne ble anlagt pd 1890-tallet og utgjer fortsatt
noen av de vakreste og mest opplevelsesrike
vi har. Historien til Bynesmarka og Lein-
strandmarka er fgrst og fremst knytta til de
bygdene som utmarka har vert knytta til. Til-
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Store skilpypetraseer har endret landskapet omkring Grandsen.
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rettelegginga for friluftsliv her har en yngre
historie her enn i Trondheim Bymark.

Trondheim Bymark har et godt opparbeida
nett med stier og lgyper. Det er sikra, dels
ogsd opparbeida og tilrettelagt turdrag fra
bebyggelsa og inn i marka. Men fortsatt er det
store muligheter og behov for & forbedre disse
forbindelsene for mange av boligomridene
som sokner til Bymarka. Det er stor kontrast
fra den omfattenede tilrettelegginga i Trond-
heim Bymark til den vi finner lenger sgr pd
Byésen og Heimdal. Her er tilrettelegginga
med stier begrensa. Fra Heimdal innover Ser-
emsmarka er forholdene direkte dérlige og

mulighetene er redusert av nydyrking og
utbygging for idretten, til lyslgyper og arena
og lgypenett for VM pd ski i 1997. Fortsatt
mer enn 25 fr etter bydelsutbygginga pé
Heimdal er det fullstendig mangel pd skikke-
lige turstiforbindelser { nerterrenget og inn-
over i marka. De stordimensjonerte konkur-
ransetraséene for ski dekker ikke friluftslivets
behov! De danner heller ikke noe godt mgn-
ster for turer og retter seg ikke inn mot turmdl
i marka slik turfolk helst vil ha det. Omfatten-
de terrenginngrep har redusert opplevelses-
verdiene for artier i lgype- og arenaomridene
og det er ikke gjort noe for & ivareta friluftsli-
vets behov for passering gjennom omridene.
Her trengs en skikkelig gjennomgang av
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behov og muligheter og deretter burde en
solid innsats gjgres for 4 rette pd forholdene!

Bymarka har mange bevertningssteder for
turfolk. I tillegg til de veletablerte sentralt i
marka, Skistua, Grgnlia, Elgsethytta og Rgn-
ningen, tar Damhaugen og Lavollen imot tur-
folk 1 helgene store deler av dret. Lian restau-
rant fungerer ogsd som bevertningssted for
turfolk. Den tradisjonsrike Skogly kafé pd
Ringvil ble dessverre nedlagt pa 1980-tallet.

Det er meget god adkomst med kollektive
transportmidler til Bymarka. Skistubussen og
Grikallbanen bringer deg like inn til kjerne-
omrader i marka. Og bussene fra byen over

Bydsen mot Heimdal gir adkomst til hele
grenseomradet mellom marka og bebyggelsen
med alle viktige turutgangspunkter. Bussrute-
ne til Byneset om Trolla og Heimdal gir
adkomst til turutgangspunkter pd Byneset og
Leinstrand.

Vassgjellet, Brungmarka og andre
omrader

[ tillegg til de turomrddene som omkranser
Trondheim, er det fine turmuligheter i reise-
avstand pa en halv til en time fra byen,
Vassfjellet er et avgrensa turomrade som lig-
ger som en stor rygg mellom Melhus og Kle-
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bu fra Ler i sgr mot Heimdal i nord. Omrédet
er intensivt brukt i omradene knyta til alpin-
anlegget pi Klebusida og fra boligomrader
og tettsteder i Melhus og Klzbu. Men tilrette-
legginga er begrensa, seerlig for sommerbru-
ken av omradet.

Brungmarka har bokstavelig talt en "hgg ter-
skel" for dem som vil bruke omradet. Hogde-
forskjellen fra platéet fra Brgttem mot Ler lig-
ger pi ca 150 meters hggde, mens turterrenget
flater ut i 150 - 200 meters hggde over dette
niviet. Men er du fgrst kommet opp, €1 det
sammenhengende naturomrader helt inn mot
grensefjella. Dette er det nermeste omréadet
til byen som fortsatt har store sammenheng-
ende fiellskogomrider intakt, fint som turom-

rade bde sommer og vinter. Deler av omrd-
det er etterhvert skjemma av omfattende
skogsvegbygging, hogst og for mye motori-
sert ferdsel vinters tid. Her er det ikke tilrette-
lagt for turlivet. Den viktigste "tilretteleg-
ginga" for friluftsliv her i framtida vil vere &
holde omridet mest mulig fritt for inngrep 0g
4 gjennomfyre skogsdrifta i omradet etter
moderne flerbruksprinsipper s skdnsom og
hensynsfull som mulig.

Fosenfjella og omréidene mellom Soknedalen
og Orkdalen med Iifjellet og Skaunakjglen
og er ogsa stgrre naturomrider ner Trond-

heim som er attraktive og lett tilgjengelige for

furer.
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Omridene har generelt rikt dyre- og planteliv
med de vanlige arter for Trgndelags fjell- og
skogsomrider. Vi finner gaupe og bjgrn her.
De mange kulturminner som vitner om mange:
hundre érs tradisjonell bruk og ferdsel gir
turer i omradene mer interessante for dem
som setler seg inn i omradenes historie.

]?:uss-, tog- og batforbindelser gir lett adkomst
til mange fine utgangspunkter for turer. Brat-
temsbussen gir adkomst til bide Brungmarka
og Vassfjellet. Buss og tog i Gauldalen gir
adkomst til Melhus, Ler, Stgren og Singsés
for turer pa Vassfjellet og med utgangspunkt i
Brungmarka og Flimarka. Halondabussen og
bussen i Orkdalen gir adkomst til Skaunakjg-

len. Tog til Berkdk og Stgren gir adkomst til
turer 1 Ifjellomradet. Hurtigbét og ferge over
Trondheimsfjorden kombinert med buss gir
adkomst til mange turmuligheter pi Fosen.

Erik Stabell
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