Sommerruter;

1. FESTA BRU - GJEVILVASSHYTTA
2 1/2 timer, 11 km, setervei

Turen gir etter seterveien fra riksveien inn til Gjevilvasshytta. Den vakre utsikten og
mange fine seteranlegg innover langs Gjevilvainet gjor turen til en fin start pi
fotturer i Trollheimen.

Ta av fra riksvei 16 (Oppdal - Sunndalsgra) est for Festa bru og gi langs
gammelriksveien noen hundre meter og inn pd bomveien oppover langs gstsiden av
Festas dels torre elveleie. Etter vel 3 km er du oppe ved osen pi Gjevilvatnet (660 m),
0g her Apner det seg en fantastisk utsikt innover Gjevilvassdalen og Trollheimen.
Ytterst i dalen er sidene slake og varierer mellom store og frodige setervoller og hpy
bjerkeskog med innslag av furu. Lenger inne er dalsidene brattere. P4 sprsiden av
vannet hever Oklas mgrke nordvegg seg steil og ensformig il vears, mens
Gjevilvasskamman legger seg bak hverandre med sine bratte profiler pi nordsiden av
vannet. Blihgs heye, spente bue raper herfra ingenting om den opplevelsesrikdom du
finner i dette sentrale fjellmassivet i Trollheimen, Denne utsikten har du de siste 7 km
innover seterveien til Gjevilvasshytta (710 m). Veien gér dels nede ved vannet, dels
heyere oppe i dalsiden. Den gér forbi nye og gamle setertun og forbi hyttegrender. Du
kan ogsa kjgre bil inn denne seterveien (bomvei).

2 A. GJEVILVASSHYTTA - BARDSGARDEN,
LANGS GJEVILVATNET

5 timer, vardet

Denne ruten langs vannet gir i fint variert fellskogterreng, forbi idylliske setervoller
og innunder dramatisk fjellandskap. I regnvaer kan det bli viitt 4 g i bjerkeskogen.

Fglg stien ned om Raudsra ved Gjevilvatnet (660 m) og inn pé vei en knapp
kilometer opp fra vannet. Falg veien som etter hvert gar over til traktorvei og sti (fra
Hamérsetra) gjennom skiftende vegetasjon fra fururygger med partier med myr
innimellom til hay, frodig bjerkeskog og «bekkesusende» ospeskog, gjennom
myrlendt fjellbjorkterreng og tert storfuruterreng. Den siste kilometeren mot
Vassendsetra er det vitt myrterreng, Ruten gir tett innunder de dramatiske rygger og
botner i rekken av Gjevilvasskammer.P4 andre siden av vannel stiger nordstupet p4
Okla, Reinsbekksetra er en velholdt seteridyll ved den fossende Reinsbekken innunder
heimre kammen. Fra Vassenden gér stien stort sett twrt i fin bjerk- dels furuskog over
bandet (820 m) og dreier ned til Bardsgarden (640 m). Selvbetjeningskvarteret er
vestre del av det store, velholdte viningshuset. Det gér batrute pa Gjevilvatnet fra
Osen om Raudgra til Vassendsetra. Sommers tid er det servering og overnattingsmu-
ligheter pd setra,
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2 B. GIEVILVASSHYTTA - BARDSGARDEN,
‘OVER OKLA

6 timer, vardet

Ruten gir over fjellmassivet sgr for Gjevilvatnet og ned vestryggen av dette massivet
mot Storlidalen. Den gir en fantastisk utsikt til fijellene sgr for Storlidalen med
Krakvasstind som den 'ﬁyeste, til Dovrefell med Snghetta, til Innerdalsfiellene og,
dersom du tar turen oppom selve toppen pa Okla, til Gjevilvasskamman.

Vardingen starter fra Langodden pd andre siden av Gjevilvatnet for hytta (660 m),
s& bétskyss eller bilskyss dit mi ordnes. Snakk med betjeningen pd Gjevilvasshytta.
Vardingen gér bratt opp pd Engelsbekkhoa (1200 m), flatere fram til ryggen mot Okla.
Varderuta gér ikke over toppen p& Okla, men for & fi den dramatiske utsikten utover
Gijevilvassdalen og over til Gjevilvasskamman, bgr du ta deg den halvtimen ekstra det
tar & gl oppom toppen (1580 m). Fra toppen tar vardingen utover ryggen og ned pi
bandet mellom Gjevilvatnet og Storlidalen (820 m), hvor den kommer inn pd ruten fra
Trollheimshytta og fra Gjevilvasshytta langs vannet,

Mellom Gijevilvasshytta og Birdsgarden kan du ogsa fplge ruta mot Trollheimshytia
(3 A) til Riaren og der fra ta inn p ruta fra Trollheimshytta mot Bardsgarden (13 B).
Dette er en 9 timers tur.

3 A. GJEVILVASSHYTTA - TROLLHEIMSHYTTTA,
OVER MELLOMFJELL

8 timer, vardet

Ruten gir gjennom Trollheimens sentrale fjellmassiv med Blahg og Gjevilvasskam-
man som de mest markerte toppene, Ruten har stor hgydeforskjell, gir flotte utsikter
og gér gjennom markerte fjellformasjoner,

Merkingen gir fra Gjevilvasshytta (710 m) ned om Raudgra pa Gjevilvatnet
(660m), og tert oppover gjennom frivelig blandingsskog av bjgrk og furu. Oppe av
skogen er det et flott utsyn tilbake over Gjevilvassdalen. Gravbekken fplges og vades
eller steingds vanligvis lett rett oppstrgms samlppet med Kambekken (Tverrbekken).
Ved stor vassfering er letteste vading 700-800 m oppstrpms vanlig passeringssted.
Kambekken fplges innover mellom Heimre Gjevilvasskam og Blihg. Merkingen gér
langs Kamtjernan (1147 m) og opp pa ryggen Riaren som er rutens hgyeste punkt, vel
1300 m, i avstand godt og vel halvveis pa ruten. Herfra apner utsynet seg utover
Metlomfjell og mot Snotamassivet. Fra Riaren tar det av en rute mot Birdsgarden.
Merkingen tar s bratt ned til Fossidalsvatnet (1188 m), og framover Mellomfjell litt
opp og litt ned i variert og trivelig hgyfjellsterreng langs smé og store vann il du nér
Skallen ( 1200 m) ytterst pA Mellomfjell. Der har du fin utsikt over Folldalen og
fjellene som kranser dalen. Stien gér nedover ryggen i store slynger og ndr skogen der
Slettddalen munner ut oppe i siden pd Folldalen og Slettia fosser utover kanten.
Nedover mot Trollheimshytta (537 m) gir stien i variert furuskog- og myrlandskap
etter tgrr, fin sti.

En liten botanisk hage ligger ved stien rett nedenfor nedre Kamijern. Fjellhagen ble etablert
pé 50-tallet og ble holdt vedlike av folk fra vitenskapsselskabets museum. En rekke av
fellplantene en finner her, er merket med navnepinner. 5& her kan nybegynnere innen
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botanikken f& seg en leererik rast. Det er naturlig & legge en botanisk hage her, fordi
onrddene her inne utgigr de inest interessante deler av et av landets botanisk sett rikeste
fetfomréder. I dag er det Oppdal videregdende skole sotn holder heagen | hevd.

Kveldskaffe pd Gjevilsvasshytta.

3 B. GJEVILVASSHYTTA - TROLLHEIMSHYTTA,
OM SVARTHAMRAN OG SLETTADALEN
9 timer, ikke vardet, dels vinterstaket.

Ruten krysser over hgyfjellsplataet i de sentrale deler av Trollheimen. Du vil krysse
innunder Blihg og ha platiets utlgper mot Svarthetta pé nordsiden. Far sprligste
Svarttjgnn passerer du «Speilsalen» («Blasalen»), en istunnel som dpner seg i enkelte
varime somre etter sngfattige vintre.

Felg den vardete stien opp til vadestedet over Gravbekken (1015 m). Herfra kan du
enten ta opp langs estsiden av Gravbekken og Blahetjpnna, eiler opp over de sprligste
Falkfangerhgene (ca. 1300 m) fram til vinterstaking ost for serligste Svarttjgrnin
(1312 m). Fplg stakingen ned mot bunnen av Slettidalen (950 m), og deretter
nordpstsida av elven i ganske tort lende utover til du nér vardingen fra Geithetta og
Jgldalshytta (880 m). Folg vardingen ned gjennom skogen til Trollheimshytta (537 m).

Fra Svarttjgrnin kan du ogsi folge platdet framover mot nordvest og dra ned til
Finnskardet (ca. 1100 m) og derfra ned til munningen av Slettddalen (880 m), der du
ndr vardingen fra Jaldalshytta over Geithetta,
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3 C,MGJEVILVASSHYTTA - TROLLHEIMSHYTTA,
“OM HEIMRE GJEVILVASSKAM
10 timer, ikke vardet

Heimre Gjevilvasskam er den «<heimre» av kammene. Det er en lettgatt, ren rygg
bortsett fra de to hakkene reit opp for nedre Kamtjern, Swrlig nerutsikten mot
Midtre Gjevilvasska:ﬁ'ﬁg Gjevilvatnet er flott.

Du felger merkinggn fra Gjevilvasshylta vel 4 km, krysser Gravbekken og gir opp
pi heimre-kammen. Ryggen smalnerav for toppen 1461, og en mi passerc 10 « hakk»
i ryggen. Det farste hakket er det lett gh rett opp. [ det andre er det best & gé il venstre
og rundt selve ryggen. Resten av ruten cr grei over hpyde 1461, over de dype
jordlagene pa nordskraningen av kammen {botanisk interessant omride) og over
hpyde 1497 for du gér ned pa vardingen ved Riaren.

Ruten anbefales ikke for dem som ikke liker & klyve i brait fjell. Turen boar gis mot
Trollheimshytta.

3D. GJEVILVASSHYTTA - TROLLHEIMSHYTTA,
OM MIDTRE GJEVILVASSKAM
12 timer, ikke vardet

Midtre Gjevilvasskam har en markert egg mellom selve kammen ut mot Gjevilvatnet
og toppen. Utsikten pd ruten er storslagen ftilbake ned til Gjevilvatnet og
Reinsbekksetra og til botnene pa hver side av kammen.

Folg stien mot Bardsgarden langs Gjevilvatnet fram til Reinsbekksetra (670 m).
Turen langs vannet gar i tort og vennlig skogslende. Omrédet ved Reinsbekksetra er
verdt en sen [rokost eller tidlig rast, Herfra tar du sauetrdkket oppover pa vestsiden av
Reinsbekken. Innerst ved vannet (874 m) tar du bratt sgrvestover opp pi kammen
(1380 m). Det gar fram av kartet (bruk |: 50 000-kart, det er tydeligere enn 1: 100
000-kartet) hvor det er best & gd. Falg ryggen videre mot toppen (1627 m). Deter en
del bratte partier pa ryggen, men det er alltid mulig & ga rundt disse stedene. Fra
toppen tar du over snoen ned ti) skaret mellom heimre og midtre kammmen og inn pa
merkeruten fra Bardsgarden .

Ruten anbefales ikke for dem som ikke liker & kiyve i bratt fjell. Turen bor gis mot
Trollheimshytta .

Isiedenfor 4 ta opp pA kammen fra Reinsbekktjanna, kan du ta opp fra tjenna pi
gstsiden av bekken opp bratte gressbakker opp til skaret mellom heimre og midire
kammen (1294 m), og derfra fortsette framover mol den merkede ruten fra
Bardsgarden.

3 F. GJEVILVASSHYTTA - TROLLHEIMSHYTTA,
OM INDRE GJEVILVASSKAM '
12 timer, ikke vardet

Den indre kammen har ett markert bratt punkt med rent fjell. PA denne turen gér du
opp kammen langt ute mot vannet, s& utsikten er desto bedre utover vannet og mot
Glupbekkbotnen og midtrekammen.

Felg ruten mot Bardsgarden vel 1 km forbi Reinsbekksetra {670 m), og folg tydelig
sauetrdkk opp til Glupbekktjenna (1015 m). Herfra tar du servestover opp til et kort,
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bratt parti pA selve kammen. Det er lettest & gd opp litt pst for selve ryggen. Etter dette
partiet blir det gradvis slakere opp mot toppen (1600 m). Selve toppen er ofte dekket
av sng som gar nesten flatt helt ut over stupet mot Glupbekktjgnna. Ikke let etter
varden i skodde! Fra toppen tar du ned pd stien fra Bardsgarden langs den lange
sngrenna som ender nede ved store Fagerlitjgnn. Fint nedrenn!

Ruten anbefales ikke for dem som ikke liker & klyve i bratt fjell. Turen ber gds mot
Trollheimshytta,

Speilsalen ble oppdaget pd slutten av 1920-tallet, men det tok noen dr fgr oppdageren av
denne mektige ishallen ble trodd.

3F. GJEVILVASSHYTTA - TROLLHEIMSHYTTA,
LANGS HEIMRE GJEVILVASSKAM, OVER MIDTRE OG
INDRE KAMMEN, LANGS STORLIFJELLRYGGEN OG NED
1 FOSSADALEN
15 timer, ikke vardet

Turen gir langs rygger og over markerte topper over hele det sentrale
heyfjellsmassivet i Trollheimen med stadig skiftende utsikt. Turen er lang og tung,
men den kan varieres og forkortes.

Folg ruten over Heimre Gjevilvasskam (3 C) fram til du er pA kammen rett opp fra
skaret mellom Heimre og Midtre kammen (1460 m). Sikt deg inn til hpyre for vannet
1228 og gé ned i skaret. Ta bratt opp fra vannet i ur mot ryggen ut fra midtre-toppen.
Det gar fram av kartet og er lett & se hvor det er slakest & gé. Folg eggen det siste
stykket mot toppen (1627 m). G 1 flatt og letigtt terreng over indre toppen { 1600 1m3,
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nedom bandet mellom Gjevilvasskammassivet og Storlifellet der stien mellom
Trollheimshytta og Birdsgarden over Mellomfjell (13 B) krysses (1380 m), og
bortover ryggen pi Storlifjellet. Det er stort sett lett & gd fram til hpyeste toppen, 1582
m. Fra denne toppen tar du ned i ur, dels tunggétt, nord-vestover (il toppen 1490 m,
videre utover ryggen mot nord til 1373 m og ned ryggen mot nordgst til Fossadalen der
den munner ut litt oppeti siden pA Folldalen (700 m), og ned til den flate Folldalen.
Hold over myrene mot nord fram til merkingen fra Bardsgarden (13 A).

Ruten anbefales bare for demn som liker & klyve i bratt fjell og er i meget god form.
Den er best & g& mot Trollheimshytta fordi passasjen over heimre kammen er lettest a
gd den veien.

4. BLAHO FRA GJEVILVASSHYTTA,
OM KAMTJERN
8 timer opp og ned, delvis vardet

Bliahg er med sine 1671 m.o.h. det hgyeste fjellet i de sentrale deler av Trollheimen.
Fjellet vender en nesten 600 meter hgy fjelivegg mot Gjevilvassdalen. P den andre
siden er toppen nzermest flat.

Felg vardingen fra Gjevilvasshytta mot Trollheimshytta (3 A) opp til gst for nedre
Kamtjern (1147m).Ta herfra mot nordgst bratt oppover litt innenfor kanten av stupet.
Etter hvert som det flater ut mot toppen, er bakken nzrmest brolagt med flate heller.
Utsikten mot Gjevilvassdalen er flott, men i andre retninger skjermes nerutsikten noe
av det flate toppmassivet, Nedturen kan gé sammme vei eller ned om Svarthamran. Du
kan fortsette turen mot Trollheimshytta ved & fortsette ned til vardingen pa Riaren
eller ned om Svarthamran (vinterstaking) og ned Slettddalen (se beskrivelser av disse
rutene 3A og 3B.).

Speilsalen er en gedigen isgrotte nordgpst for Blihg, like ved den sgrvesire enden av sgndre
Svarttignn. Grotten er gravd av bekken som fprer til Bldtionn i juvet mellom Bidhg og
Falkfangerhg, men dpner seg bare under spesielle klimatiske forhold Med hgyere
giennomsnitistemperatur de siste drene er speilsalen blitt lettere og oftere tilgjengelig, og
studig flere har oppspkt denne mekiige ishallen med sitt veldige buede tak. Speilsalen ble
oppdaget av Knut Rolvsjord i 1919, men ikke fori 1930 dpnet grotten seg igfen slik at hans
fantastiske beretning ble trodd. 1 1935 bespkte Thor Heyerdahl Speilsalen og skrev en
livfull skildring av opplevelsen, bl.a. giengitt i boka «Trollheimen», redigert av Karl H.
Brox.

5 A. GJEVILVASSHYTTA - JGLDALSHYTTA
6 1/2 timer, vardet

Ruten gr i slakt terreng pst for, og med god utsikt til, det sentrale hpyf, jellsplatéet i
Trollheimen med Blihg som den hgyeste toppen. Ruten er av de letteste i Trollheimen.

Fortsett seterveien som gar oppover forbi Gjevilvasshytta (710 m) noen hundre
meter, si inn p4 traktorvei en kilometer fgr stien tar av og stiger jevnt og sikkert
oppover den vestvendte bjgrkelia med fin utsikt utover Gjevilvatnet og mot Bldhw og
Gijevilvasskamman, Vel oppe av skogen (ca.1000 m) flater stien ut, og du fortsetter pé
et «galleri» hogt over dalbunnen. Terrenget er lettgatt framover til Minilla (900 ),
som ligger litt over halvveis p4 ruten. Bru over elva. Etter den bratte kneiken opp fra
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elva (ca.1070 m) flater terrenget ut igjen fram til Skrikha, hvor utsikten dpner seg
nordover mot Jeldalen. Herfra gir du ferst bratt, siden slakt, utfor pé fin sti og etter
hvert traktorvei fram mot setergrenda der Igldalshytta ligger (740 m).

5B. GIEVILVASSHYTTA - JOLDALSHYTTA,
OM SVARTHAMRAN OG SVARTHETTA
11 timer, ikke vardet

Ruten falger rygger og platder nordover pi det sentrale fjellmassivet i Trollheimen,
stort sett i lett lende og i et landskap fullt av smiidyller,

Falg stien mot Trollheimshytta (3 A) opp av skogen (900 m), ta opp over de to
sorligste Falkfangerhgene (1390 m) og videre nordvestover Svarthamran. Gi pi
gstsiden av Svarttjernin (1312 m) og videre enten pst eller vest for den nordligste av
tjornin. Bruk kartet og finn den letteste ruten nordover Svarthamran og over
Svarthetta (1548 m). Folg ryggen videre fra toppen og ned i dalen mellom Svarthetta
og Litlsvarthetta (1170 m). Derfra kan du enten skli ned snefonna som ligger langs
bekken fra denne dalen og fortsette ned til stien fra Trollheimshytta til Jeldalshytta (10
A og 10 B), eller gi over Litjsvarthetta og ned pé stien fra Gjevilvasshytta (5 A).

6 A. NERSKOGEN (VED ANEGGA, TIDL. FLASETRA) - JOLDALSHYTTA
3 1/2 timer, setervei (homvei) fra Flasetra til Rishaugsetra.
Derfra vardet sti,

Turen inn fra Nerskogen er en passe start pa turer i Trollheimen. Det gir buss over
Nerskogen. P slutten av turen apner utsikten seg mot Trollhettamassivet og innover
Svartidalen.

Folg veien oppover fra Anegga (tidl. Flisetra) (640 m) de $ kilometrene (il
Rishaugsetra {812 m), fgrst i blandingsskog av bjerk og furu, senere bare bjgrkeskog.
Oppe ved setergrenda der veien stopper, er lerrenget snauere. Stien over Ondusfjellet
mot Jpldalshytta ghr smakupert i moreneavsetninger, hvor det er fullt opp av rygger,
smi spkk og store steiner som isen har lagt igjen.

Du kan ogsd kjere bil inn bomveien til Rishaugsetra, parkeringsplass.

6 B. NERSKOGEN (VED FJELLHEIM) - JOLDALSHYTTA
3 1/2 timer, seterveg fra Fjellheim til Minilla. Derfra vardet sti.

Turen fra sentralt pa Nerskogen over til Jgldalshytta er en fin starttur nir du skal til
fiells i Trollheimen, Det er bussforbindelse over Nerskogen mellom Oppdal og
Orkdalen.

Fplg seterveien fra Fjellheim (700 m} fra sgr for kirka over Seraysen (820 m) fram til
Minilla (780 m) som krysses med heisestol. Herfra stiger ruta opp st for
Svartdalssetrin og opp mellom Vardhga og Granlifiellet (1030 m). Flott utsikt bakover
mot Minilldalen. Ruta gir hegt og lett i smakupert, tort terreng innunder @stsida av
Gréfjellet fram til utsikten etterhvert dpner seg mot Jaldalen. Ruta fra Anegga (tidl.
Flisetra) og Rishangsetra (6 A) mpter du vel en kilometer for du er framme pé
Ipldalshytta (739 m),

Du kan ogsi kjere bil inn vegen mot Minilla, parkeringsplass.
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7. GRINDAL/JOLHAUGEN - JOLDALSHYTTA
5 timer, setervei/anleggsvei til Jelhaugen, traktorvei de siste 4 km

Ruten er mest aktuell i forbindelse med start eller avslutning pa turer i Trollheimen
med busstransport gjennom Orkdalen eller bil til Jalhaugen,

Ta opp bygdeveien fra Grindal (250 m) i bratte slyng og (slg den forbi garder og
setre i blandingsskogav bjark og furu til vegetasjonen blir snavere mot Jolhaugen
(740 m). Litt for Jplhaugen dpner landskapet seg mot Jalvatnet, Trollhettamassivet,
Geithetta og Svarthetta. Herfra folger du traktorveien litt opp fra og ser for Jelvatnet
til Jpldalshytta (739 m).

Du kan ogsd kjgre bil inn seterveien/ anleggsveien til Jelhaugen (bomvei og
parkering). Anleggsveien tar av fra Nerskogveien i stigningen opp fra Grindal. Det er
ca. 4 km fin traktorveg {ra Jplhaugen til hytta.

I den vestre delen av setergrenda Jpthaugen ligger den eldste Joldalshytia som ble etablert i
1907 og ble avigst av den «iryes hytta i 1917, Den gamle Jpldalshytta er nd privat hytte.

8. RESVATNET - JOLDALSHYTTA
4 timer, vardet .

Ruten passer som en kort start eller avslutning pa fottur i Trollheimen, med bruk av
privat bil inn veien over Resvatnet fra A i Orkdalen til Rindal,

Fglg merkingen pi sprsiden av Resvatnet (474 m), forst pa vei noen hundre meter,
siden sti, i bru over Resa og oppover langs Raudbekken 1 blandet skog av bjerk og furu.
Oppe ved Raudfjellvatnet (710 m) er du oppe av skogen, og terrenget er fint og
smékupert fjellterreng fullt opp av smd sekk, rygger og hauger oppover forbi
Langtjgnna og framover Grgnlihammaren. Du er oppe i 900 m for terrenget heller
nedover mot Jeldalshytta. Stien gar over Litjfjellet og vest for Iglvatnet far den lille
kneiken opp til hytta (739 m)

9. SVARTHETTA FRA JOLDALSHYTTA
7 timer opp og ned

Svarthetta ligger pd den nordligste utlgperen fra det sentrale fjellmassivet i
Trollheimen. Det er den nordligste av toppene pd topp-platiet som er hayest, 1548 m o,h,

Se beskrivelsen for ruten fra Gjevilvasshytta til Joldalshytta over Svarthetta (rute
5B). Turen il toppen kan ogsé gas fra vardingen mot Gjevilvasshytta, over Skrikheg,
over Kjolen og opp rampen sar for Svarthetta opp til vannet 1346 m og til toppen fra
ser. Sprgst-eggen pd Svarthetta er ogsd sé slak, at den kan gés til toppen.

10 A. JOLDALSHYTTA - TROLLHEIMSHYTTA, OVER GEITHETTA
6 timer, vardet '

Ruten gir fgrst i snaut terreng, senere i bjerkeskog nedover dalen. For dalen snevrer
av inn mot det trange partiet av Svartidalen, tar ruten opp i jevn stigning over
Geithetta med praktfull utsikt over mot Trollhettas topper og botner, og gir bratt
ned til Trollheimshytta,

Merkingen falger traktorveien flatt vestover forbi Haugsetra (740 m) og nedover
dalen til Reitdssetra (690 m). (Eller du kan i starten felge gammel traktorvei forbi
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@yasetra, som ligger fint til nede ved elva til venstre for stien.) Vel en kilometer etter
Reitdssetra deler merkingen seg ved brua over Litjsvartia (700 m), og ruten over
Geithetta tar bratt opp noen store grusavsetninger. Oppe pa kanten stiger stien jevnt
opp mot den nordligste av Geithettas rygger med utsikt rett over mot Trollhettas tre
topper og botnen «Litjhelvete». Fra toppen gir stien jevnt og bratt ned til
Trollheimshytta (537 m)

10 B. JOLDALSHYTTA - TROLLHEIMSHYTTA, OM SVARTADALEN
6 timer, vardet

Ruten fglger dalen ned til Trollheimshytta. Dette er en meget vakker tur i godt ver,
men den passer ikke i regnvzer, fordi den frodige vegetasjonen da er patrengende vat.

Ruten ned Svartddalen tar av fra ruten over Geithetta ved brua over Litjsvartaa (700
m). Fra & vare en dpen seterdal med fjellbjgrkeskog, snevrer dalen seg inn mellom
Geithetta og Trolthetta. Bjprkeskogen i dalen er dels meget hey med frodig
undervegetasjon (hpgstaudebjerkeskog). Nedover langs elva finner du de fineste
raste- og badeplasser du kan gnske deg. Enkelte vintre gér det store sngras fra
Geithetta som river med seg trar, stein og jord. Bide disse rasomridene og den frodige
vegetasjonen gjor at stien i dalen jevnlig mé ryddes. Svartda gr for det meste som en
rolig flod nedover, og kaster seg utfor i fosser og stryk farst der den helt nede mot
Folldalen skjerer seg ned i en dyp klaft. Her (600 m) tar stien opp fra elva, og du
kommer ut i den vide Folldalen som kranses av de fine fjellformasjonene med Snota-
massivet som det mest markerte. Merkingen gér gjennom det trivelige, vekslende
storfuru- og myrterrenget (mosaikkvegetasjon) ned til hytta (537 m).

10 C. JOLDALSHYTTA - TROLLHEIMSHYTTA,
OVER TROLLHETTA
9 timer, vardet

Dette er den mest dramatiske av de vardete rutene i Trollheimen. Trollhetta har tre
topper som kranser den dype botnen ned mot Svartadalen med det intenst bla og
delvis islagte tjernet 600 meter under toppene, Botnen kalles Litjhelvete. Ruten har
stor hgydeforskjell, er tung og har et par luftige partier. Men folk med vanlig
turerfaring vil ikke ha problemer.

En kilometer vest for Jeldalshytta (739 m) tar vardingen av fra ruten nedover dalen
og stiger bratt opp pi Langfjellet (1250 m). Stien gar flatt framover pa kanten av
Langfjellet mot Trollhetta-massivet far den stiger opp til fgrste toppen av Trollhetta
(1522 m). Ned i skaret mot den midtre toppen (1470 m) passerer stien et luftig parti
med god utsikt ned i Litjhelvete, Storura opp mot toppen (1596 m) er bratt og kan vere
sleip i regnver. Gir du motsatt vei, ned ura, mé du sette bena forsiktig. Ura ned i neste
skaret (1470 m) og opp til storteppen (1614 m) er slakere og fin & gd. Nedstigningen
mot Trollheimshytta er drgy, men den fantastiske utsikten over Folldalen og Snota-
massivet gjor at alt gdr lettere. Stort sett gr stien i lettgditt ur, men det er ogsd partier
med stor, men stpdig ur. Mot skogen gér stien nedover en bratt grusavsetning for den
slaker ut i storfuru- og myrterrenget i Folldalen. Stien krysser Svartda i bru knapt to
kilometer etter at den kommer ned i furuskogen, og over elva kommer den inn p3 stien
langs Grisjpen (11 B) og falger den til Trollheimshytta (537 m),
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10 D, JOLDALSHYTTA - TROLLHEIMSHYTTA,
«= OM RINNVATNA
8 timer, ikke vardet

Turen gar langs dalen nord om Trollhettamassivet, langs de store vannene innunder
Rinnhatten og ned i Folldaten 5 km nedenfor Trollheimshytta,

Folg vardingen motResvatnet fram til Litlfjellet (825 m} og gé inn Akerdalen (950
m) og nedover mot store Rinnvatnet (775 m). Falg p sorsida av Rinnvatna (pé kartet
kalt Langvatnet), Tanzevatna og Kvernvatnet (793 m) vestaver til utsikten &pner seg
mot Snotamassivet og Folldalen. Dra pa skré ned i Folldalen fra Kvernvatnet, Nede i
den storvokste furuskogen mot Grisjgen kommer du inn pé stien langs vannet (483 m)
fra Grihaugen (11 B} og felger den fram til Trollheimshytta (337 m).

11 A. GRAHAUGEN - TROLLHEIMSHYTTA,

OVER BOSSVASSHOGDA

4 1/2 timer, vardet
Ruten er en passende start- eller avslutningstur for turer i Trollheimen ved bruk av
bil inn bomveien til Grihaugen. Fra buss i Surnadal til Grahaugen er det ca. 15 km
langs veien. .

Folg anleggsvei ca. 1,5 km forbi demningen pd Gréisjgen (483 m). Stien tar farst
slakt oppover lia i glissen bjerkeskog og myrlendt terreng. Siden blir det tgrrere, og
stien gdr brattere pa. Etter 3 km flater terrenget ut, og utsikten er fin inn i Snota-
massivet rett fram (940 m). (OBS. Merkingen gér her gst for hpyden 1030, ikke som
kartet (1975) viser, vest for.) Ved Svartvatnet (889 m) kommer merkingen inn pé stien
mellom Folldalen og Vindpldalen og falger denne slakt utfor framover til den lille
kneiken opp pa Bossvasshggda (806 m). Ruten til toppen av Snota tar av vel L km far
Bossvasshggda. Fra Aksla, ytterst pi Bossvasshpgda, gir stien bratt ned i furu- og
myrterrenget i Folldalen og kommer inn p stien fra Kérvatn rett fpr brua over Folla
(14A). Herfra gar den flatt i trivelig storfuruterreng sprgstover paratlelt med Slettda
fram til brua over elva, og tar nordover de siste hundre meterne til hytta (537 m},

11 B. GRAHAUGI;;)N - TROLLHEIMSHYTTA,
LANGS GRASJOEN .
4 timer, delvis vardet, delvis darlig traktorvei, delvis sti

Ruten kan veere et alternativ til turen over Bossvasshggda som start eller avslutning
for turer i Trollheimen. Den er kortere enn turen over Bossvasshggda, men vitere og
kjedeligere,

Ta opp fra anleggsveien mot Grésjeen fgr den gér ned innunder demningen (480 m).
Folg traktorvei i dels vait lende innover pa gstsiden av sjeen. Her er det storstammet
furuskog og store myrstrekninger, Inne ved Liagarden er det slutt p4 trakterveien. Sgr
for Girisjpen kommer du inn pd den gamle stien fra tiden for Grisjgen ble demmet
opp. Det er merket fra bitplassen ved Grisjgen opp til hytta. Stien falger Folla et
stykke, gir i hengebru over Svartia og gir dels over myr og dels langs
moreneavsetninger fram til Trollheimshytta (5337 m).
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11 C. FOLLSJOEN - TROLLHEIMSHY'TTA,
OM FJELLET @ST FOR GRASJUEN
5 timer, dels merket, ikke TT-merking

Turen er fin som start eller avslutning pa turer i Trollheimen, Ruten gir hegt og fritt
oppe pa fjellet med flott utsikt utover Folldalen og til fiellene rundt, far den gér ned i
dalen igjen innerst ved Grisjoen.

Merkingen tar opp Storbekkdalen fra anleggsvegen pst for Follsjgen, ca. 4 km etter
demninga (440 m), Du passerer Aunesetra og nér opp av skogen til lettgdtt fiellterreng
1 dalbotnen pa Storbekkdalen. Etter passering av Storvatnet (850 m) ndr du hageste
punktet (950 m), der utsikten &pner seg vidt mot Folldalen, med Trollhetta- og
Snotamassivene pa hver sin side og hele raden med fjell rundt de indre deler av dalen.
Stien tar slakt utfor ned til furuskogen og Liagarden (548 m). Forbi sctra blir terrenget
mer myrlendt. Du kommer inn pa ruten langs Grésjgen (490 m) (11 B}, som du folger
opp til Trollheimshytta (537 m).

12, SNOTA FRA TROLLHEIMSHYTTA
5 timer opp, 3 timer ned, vardet

Snota er det mest markerte og vakreste fjellmassivet i Troltheimen. Toppen vender
eggen og stupene mot Folldalen og gir en markert profil ot Troltheimshytta. Selve
topp-massivet hever seg opp bak Bossvasshggda, bak Snothangen og til slutt bak
platiet ved Snotvatnet. Dette gir fjellet en egenartet dominerende og opphgyet
dimensjon, men samtidig en tilbaketrukket beliggenhet. Under oppstigningen langs
merkingen fir du til fulle oppleve dette egenartede fjellet, etter hvert som toppen
kommer narmere for hvert nytt platd du kommer opp pi. Mot toppen gar stien i
store slynger rundt botnene og breen innunder toppen.

Fplg vardingen mot sgr noen hundre meter til brua over Slettda, si vestover en
kilometer til brua over Folla (520 m). Rett over brua tar vardingen oppover myrene og
bratt opp bjorke- og furuskogen til toppen av Aksla. Merkingen gar i flatt terreng
bortover Bossvasshggda (806 m) og en kneik ned til dalen ved Bossvatnet (740 m).
Hele tiden har du et flott utsyn til Snota rett fram. Fra Bossvatnet tar vardingen innover
pé heyresiden av Snotamassivet. Stien tar opp til venstre fra stien mot Grihaugen (780
m} (11 A} og opp av skogen. Etter et par kneiker dreier stien tilbake over noen fine sva
og opp til en flott utsikt utover Folldaten (1270 m). Vardingen dreier mot nordsiden av
toppen igjen, og kommer opp pé breen innunder toppen (1340 m). [ szrlig snafattige
ar kan det vere sprekker pd toppen av breen der stien krysser over, Ver spesielt
oppmerksom ndr det er darlig sikt. Fra breen fglger vardingen ryggen, farst bratt, siden
flatt mot toppen (1668 m) og fram til en fantastisk utsikt til fjellene i Trollheimen,
sprover mot Innerdalsfjellene og Dovrefjell og utover den brede Folldalen. Legg ogsa
merke til utsikten vestover til de vakre, men mindre besgkte fjellomridene den veien.

Nedturen gir samme vei. Hjemturen pd den lettgdtte fine stien framover
Bossvasshegda er en god avslutning pd denne fine toppturen,

Hvis du liker & klyve i bratt fijell, kan turen til toppen tas fra Bossvasshagda over
Snothaugen og bratt opp til hgyre for en markert fjellformasjon, som ligner en hatt,
opp til vannet innunder Snota. Ta ser for vannet og under den skarpeste eggen. Klyv
opp (il toppen rett sprfra vest for sngbreen under Snotas serast-vegg i bratt fiell og stor
ur. Hvis du vil gé selve eggen til topps, krever det sikring med tau.
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13 & TROLLHEIMSHYTTA - BARDSGARDEN,
OM FOLLDALEN
7 timer, vardet

Ruten falger Folldalen innover fra Trollheimshytta, gar inn i den trange passasjen
mellom Storlifellet og*Neddalssnota-massivet, krysser vannskillet mot Gjevilvatnet,
men dreier av, og gﬁl; over bandet til Storlidalen og ned til Bardsgarden.

Ta merkingen mot sgr tre hundre meter til brua over Slettia og ta nedover langs elva
vel tre hundre meter. Her tar stien mot Birdsgarden av serover. Stien gr over torre
furumoer, langs Folla et stykke, og over store myrpartier fram til Losetsetra (579 m).
Fra setra gir merkingen langs foten av Storlifellet (ikke langs elva slik kartet (1975)
viser) til dalen smalner av ved Bollin, Her fplger stien den fossende Folla, men forbi et
trangt parti tar den opp og gir heyt over elveklpfia.

Oppe av skogen utvider dalen seg, og du kommer opp 1 Hyttdalen (850 m) som i
andre enden &pner seg mot Gievilvatnel. Vardingen tar opp i lia innunder Hyttdals-
kammen og over Helbrona (1100 m)} Herfra er det en prektig utsikt utover
Gjevilvatnet med Gjevilvasskamman p3 nordsiden og Okla pa sersiden, Stien tar ned
pa bandet mellom Gjevilvassdalen og Storlidalen (820 m) og gér gjennom furu- og
bjerkeskog pé skrd nedover til den fine Bardsgarden (640 m).

13 B. TROLLHEIMSHYTTA BARDSGARDEN,
OVER MELLOMFJELL
8 timer, vardet

Turen over Mellomfjell giir gjenmom Trollheimens sentrale hgyfjellsplata med Blahg
og Gjevilvasskamman p den ene siden, og det store Storlifjellmassivet pa den andre.
Ruten gir hayt opp og i variert hgyfjellslandskap.

Ruten fplger vardingen over Mellomfjell mot Gjevilvasshytta fram mot
Fossadalsvatnet {1188 m). Her tar den av mot servest, passerer hwyt over bunnen av
Fossadalen, gir inn langs Fagerlitjgnoin (1140 m) og stiger bratt opp til bandet
mellom Gjevilvasskamman og Storlifjellet {1380 m). Herfra tar den ferst slakt, siden
bratt ned i Hyttdalen {950 m), hvor stien fra Trollheimshytta opp fra Folldalen fulges
over Halbrona (1100 m) og ned til Bdrdsgarden (640 m)

13 C. TROLLHEIMSHYTTA - BARDSGARDEN,
OVER NEADALSSNOTA
11 timer, ikke vardet

Neddalssnota er den mest markerte toppen mellom det sentrale hayfjellsplatiet i
Trollheimen og fjellene rundt Innerdalen, Selve toppen har en markert saltaksprofil.
Toppen er 1621 m hgy,

Falg vardingen mot Karvatao fram til midt mellom de to Salsvatna (880 m). Drarett
sgrover herfra ost for Snotvatnet (1191 m) og opp ryggen mot Neadalssnotas sprast-
vegg som tar opp rett sgr for Snotvatnet. Ta opp eggen til toppen (1621 m). Fra toppen
tar du tilbake farst mot serest, siden rett sgrover ned dalspkket til Sprikletjprnin (858
m). Fra Sprikletjgrnin kan du enten ta gstover og ned inn pi stien fra Trollheimshytta
gjennom Hyttdalen, eller sprover gjennom dalen mellom Halsbekkhe og
Hyttdalskammen og inn p4 gammel varding forbi Halsbekktjenna, og ned til stien fra
Trollheimshytta far bandet mellom Gjevilvassdalen og Storlidalen.
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Noen av rutene i Trollheimen passer best for folk som liker & kiyve i fjell

14 A. TROLLHEIMSHYTTA - KARVATN,
OM NAUSTADALEN
8 - 9 timer, vardet

Turen kan fgles lang i dirlig veer, men er en variert og fin tur, Ferste delen av turen
gér i furu- og hjurkeskog og over store myromrader, Midtveis er landskapet sa goldt
at det mer minner om landskap i heyder pa 13 -1400 meter enn de 900-1000 meterne
det ligger pa.

Fplg vardingen sgrover, i bra over Slettda, nedover langs elva til bru over Folla
(520m), derfra opp fra dalbunnen og opp lia i delvis myrlendt terreng forbi
Fugleysetra (598 m). Oppe av skogen gar du i et smakupert terreng inn mellom Salen
og Bollin. Fgr Salen tar merking av mot Romadalen (s¢ rute 14B). Stien gir sor for
nedre (827 m) og @vre (875 m) Salsvatnet og kommer inn under Neddalssnota. Langs
gvre Salsvatnet, over vannskillet (960 m) og fram forbi Naustddalsvatnet, er
landskapet goldt og ede. Ved Naustadalsvatnet (835 m) ligger ngdbua Nestebu, stor
nok til 4 gi ly i darlig veer. Etter Naustidalsvatnet gr stien ned noen kneiker, og du er
nede i litt myrlendt bjarketerreng pa et platd lavere. Naustddalen munner ut ca. 300
heydemeter oppe i siden p& Todalen, Naust&dalssetra (530 m)ligger flott til med utsikt
utover Todalen og til fjellene mot Innerdalen. Herfra gér stien bratt ned i fin furuskog
il KArvatn, (210 m). Det er merket spesielt om fossene fra litt nedenfor
Naustidalssetra.

Sikringshytta Ngstebu ble reist av Trondhjems Turistforening i 1967 etter ai det somineren
1964 i kaldt veer med sludd og snpbyger skjedde 2 ulykker der tilsammen 3 personer dijde
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av kilde og utmattelse pd turen fra Trollheimshytta til Kdrvain. Se artikkel i TT's drbok
for 1988. Bua er ikke beregnet pé bruk il vanlig overnaiting Den skal primeert vere
rastehytte tilgjengelig som overnattingsmulighet for folk som far problemer undervegs. Al
noen sent pdl kveld tar inn i bua istedenfor d sette opp teltel, kan aksepteres. Spig alltid for
& ta med minst like mye ved som du selv bruker og gigr klar opptenningsved Jor

Hestemahn. s

Fossene nederst i Naustadalen er nd blitt lett tilgjengelig etter at merking fra stien mellom
Trollheimshytta og Karvatn ble lagt innom for noen dr siden. Hpgdeforskjell Jra der elva
renner utfor det gverste smale fossefaflet, til den ndr bunn i en bred foss, kan vere ca. 120
meter. Fossene kan oppleves fra mange utsikissteder. Men pass pd, her i skrdningene inn
mot fossene kan det veere glatt, .

14 B. TROLLHEIMSHYTTA - KARVATN,
OM ROMADALEN
10 timer til Todalen, i tillegg 7 km kjgreveg, delvis vardet

Turen felger Romédalen, som ligger nord for Naustidalen der den ordinzre turen til
Karvatn gir. Ruten gr rett sgr for det mektige fjellomridet vest for Snota, et omride
hvor det ikke ferdes s& mye folk.

Falg den vanlige vardingen mot Kérvatn fram mot Salen. Her tar du til hoyre i dels
tort, dels vatt terreng langs gammel varding innover langs Fagerlidalsvatna (ogsh
disse vannene blir kalt Sprikletjgrnin). Fra Teelene (780 m) dpner utsikten seg mot den
lange Romadalen. Nede i skogen krysser stien Roméa (er elva stri, méd den vades), og
gér forbi flere gamle setertun. Vegetasjonen far etter hvert innslag av furu. Stien blir
mer markert forbi setrene, og fra ytterst i dalen (400 m) er det god og bred oppbygd
gammel setervei bratt ned i Todalen. Elva fosser dypt nedenunder. Vegetasjonen blir
meget frodig etter hvert, og bestir dels av tett plantet granskog. Ta kjpreveibru over
To#a (40 m) og inn p veien oppover dalen. Det er 7 km oppover til Kérvatn (210 m).
Den gamle Todalshytta (KNT) ligger 2 km lenger nede i dalen.

15 A. KARVATN - BARDSGARDEN,
OM TOVATNA
7 timer, vardet

Det er de ferste 3 kilometrene som gjgr denne turen til en egen attraksjon. Den gamle
seterstien gir oppover langs Tofa i den frodigste lgvskogjungel (hggstaudebjgrke-
skog). I regnveer er denne skogturen en heller vit forngyelse. Oppe av skogen gir
turen i variert fjellterreng forbi de nordligste Tovatna nord for Haa, og pé vei de siste
5 kilometrene til Bardsgarden. .

Fra garden (210 m) tar du innover driftsvei over jordet og i bru over Toda.Inne i den
trange og frodige dalen gér den né dels gjenvokste og forfalne gamle klpvstien dels
langs elva og dels oppe i lia der elvefaret smalner av. Oppe av skogen er det lettgétt,
trivelig fiellterreng, forbi de to nordligste av de regulerte Tovatna (745 m), 1km langs
anleggsvei, opp nord for Hea (950 m), forbi den idylliske Lomtjgnna (891 m) og ned
gjennom skogen langs Lona tilbake til anleggsveien (650 m). Veien falges 5 km
nedover dalen fram til Bérdsgarden (640 m).
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15 B. KARVATN - BARDSGARDEN,

OM NEADALEN

10 timer, ikke vardet
‘Turen gir opp i Nefidalen etter en meget luftig og dels gjengrodd sti, felger Neddalen,
kommer opp iil Sprikletjgrnin innunder Neddalssnota og tar sgrover gjennon
Hyttdalen eller om Halshekktjgnna til Bardsgarden,

Felg den vanlige merkingen mot Bérdsgarden. Etter brua over Neda (210 m) tar
stien opp langs elva pd sprsiden, etter hvert hpyt hevet over den fossende elva pd luftige
hyller og platiier og bratte partier dels i meget frodig undervegetasjon. Oppe av skogen
(600 m) dpner den vakre og vide Neddalen seg med den markerte ryggen pi
Neadalssnota hpyt hevet bak nedre Neddalsvatnet. Folg daten oppover i lettgdtt, dels
viitt, dels tprt terreng. Etter et brattere parti ser for Neddalspiggen (920 m) ser du
utover Sprikletjgrnin. For ruten fra Sprikletjgrnin, se ruten {ra Trollheirshytta over
Neddalssnota til Birdsgarden (13C).

16. KARVATN - INNERDALEN
5 timer, vardet

Turen er kort, men brait. Det gir jevnt oppover fra dalen til Bjgraskaret og derfra
bratt, men helt ufarlig, nedover til Innerdalen, Fra Bjgraskaret har du den mest
praktfulle utsikten dn kan fi fra noen merket turistrute, til det dramatisk bratte
Skarfjell, Trolla, Tarnfjellet og Sitbakk-kollen, Vinnufjell med sngdekte tinder og
grgnnbli brefall, og dypt nede den grgnne Innerdalen med Innerdalsvatna og lys
grgnn dyrket mark.

Felg veien nedover dalen 2 1/2 km. Herfra (220 m) tar stien p& skrd oppover
dalsiden i furuskog, passerer nedlagte setrer (483 m) og svinger av sprover mellom
Snefjellet og den hakkete ryggen pa Skjerdingfjellet. Oppe av skogen gir stien i store
slynger langs et kanalsystem som er bygd for overforing av vann til Gjelbekken. Stien
passerer den golde botnen med Bjgrévatnet (977 m) pi gstsiden, og etter en kneik erdu
oppe i Bjgraskaret (1178 m) med den fantastiske nisikten, Herfra er det etter kartet
bare et par kilometer ned til Innerdalen, men i lapet av disse skal du nesten §00 meter
ned. Dels gér stien i store slynger, dels gir den bratt nedover grusryggene mot
Renndalen. Renndpla gér utfor en fin foss til venstre for du nar dalbunnen (400 m).
Foalg traktorveien til hoyre til Renndelseter og til venstre til Innerdalshytta (Innerdalen
gérd).

Bigrdskaret er viden kjent for sin vakre utsikt utover Innerdalen og den verden av fjell og
tinder som omkranser dalen. Mange er de fiellveteraner som er blitt slditt av denne
naturopplevelsen. Om ikke for annet, s kan denne entreén til Innerdalen over Bjgraiskaret
veere en god grunn til & te rundturen § Trollheimen nettopp denne vegen: fra hjertet av
Troltheiimen og sprvestover til Innerdalen giennom Bjgriskaret. Opplever dit utsikten fra
Bjgrdskaret i gnistrende klart og vakkert veer, s& md du vite & verdsette opplevelsen. Her er
det ikke alltid like godt veer!

17. INNERDALSTARNET FRA INNERDALEN
6 timer opp og ned, vardet

Innerdalstirnet er den nordlige kjegle pa Tarnfjellet. Tarnet er lavere enn fjellene
rundt, men markerer seg med sin tarnform og beliggenhet som en sgyle langt ute mot
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dalen, Tarnet er den eneste toppen sor for Innerdalen det er raskt og relativt lett i gi
pa. Utsikten fra fjellet utover dalen og til de steile og markerte fjellene rundt er
praktfull.

Fplg ruten mot Fale (18A) til litt forbi nordvestre vika i Giklingdalsvatnet (729 m).
Herfra tar varding bratt opp i skaret mellom Tarnet og Tarnfjellet, Fra skaret og opp til
toppen (1450 m) er deb@n del bratte partier som kan vare glatte i regnver. Ruten er
utsatt for steinsprang. Unnga derfor & lgsne stein i de bratte partiene.

Ruten passer ikke for dem som ikke liker & klyve i bratt fjell.

me* 2T % : i - Y
Ultsikten fra Bjgraskaret mot Innerdalen er et av de mest vidgjetne panoramaer i den
norske fieltheimen.

18 A. FALE I SUNNDALEN - INNERDALEN,
OM GIKLINGDALEN
6 timer, vardet

Turen passer godt som start- eller avslutningstur for fottur i Trollheimen ved bruk av
bussen Oppdal-Sunndalsgra-Kristiansund. Ruten gar bratt opp dalsiden, falger
dalsiden utover dalen noen kilometer, gar inn Giklingdalen, som er en tverrdal som
forbinder Sunndalen med Innerdalen, og gér bratt ned i Innerdalen. Turen er bratt
men ikke 54 lang,

Det starter merking fra ca. 0,5 km gst for brua over Driva, vest for Fale (100 m).
Stien, som er den gamle klgvstien fra Fale glird mot Faleseter i Innerdalen, tar opp fra
dalbunnen og gar dels i tett og hay levskog det furste stykket. Fra et stykke oppe i lia
gér stien i utallige slynger oppover. Fra ca. 900 meters hayde slaker stien av, og du
fplger dalsiden utover dalen. Utsikten ned i dalen og mot Sunndalsfjellene ser for
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Sunndalspra er flott. Klgvstien tar av inn Tverrfidalen, mens merkestien fortsetter
videre i dalsiden forbi det smale partiet over Falestupet. Du er oppe i ca. 1000 meters
hayde for stien tar ned og gér nordover inn Giklingdalen. Fjellsiden pd vestsiden stiger
opp til den skarpe tinderekken Trolla og det mer monolittiske Skarfjelt. @st for dalen
ligger tinderekken Satbakkollen, Tirnfjell og Tirnet. Forbi Giklingdalsvatnet (729 m)
dpner utsikten seg ned i Innerdalen. Stien gér i slynger ned gjennom bjgrk-, siden
furuskog, p4 estsiden av den fossende Flufia, gir over Ulvda i hgy bru og fram til
Innerdalshytta (400 m). Renndglsetra ligger en knapp kilometer nedover langs
traktorveien,

18 B. FALE I SUNNDALEN - INNERDALEN,
OM TVERRADALEN
6 timer, dels vardet, dels gammel klgvsti

Ruten fglger den gamle klgvstien opp fra Fale, gjennom Tvervidalen og ned til
restene av Falesetra i Innerdalen. Herfra folges merkingen ned Innerdalen.

Falg merkingen mot Giklingdalen (rute 18A) til Tverridalen tar inn nordover
mellom Smarklimpen og Stbakkollen. Klgvstien er tydelig over bandet ved vann
1061, men er dels vanskelig 4 finne i storura langs det regulerte vannet (1000 m). Fra
kanten mot Innerdalen géir klgvstien ned i store slyng, men er dels s4 gjengrodd at det
er vanskelig & felge den. Nede i Innerdalen (550 m) er du nede i bjerkeskogen igjen.
Ulvéa kan vere stri 4 krysse. Da kan du gi nedover pd sprsiden av elva, Merkingen fra
Bérdsgarden gir p4 nordsiden i myrlendt terreng. Rett fgr Innerdalshytta ( 400 m)
kommer du inn pd merkingen fra Giklingdalen (rute 18 A).

19. NERDAL - INNERDALEN
1 1/2 time, god traktorvei

Turen er en kort oppgang til Innerdalen fra veien opp dalen fra Alvundeid (buss
Oppdal-Sunndalsgra-Kristiansund).

Fra parkeringsplassen for Nerdal grd (260 m) tar du gjennom tunet og inn pd
traktorveien bratt oppover i nordlia av dalen. Veien er fin og smidimensjonert og gr i
trivelig furuskog. Utsikten serover til Skarfjellets steile vegger og pinakler og
Vinnufjellers bldgranne brefall er majestetisk. Oppe av de bratte kneikene (460 m)
dpner utsikten scg til hele raden med steile fjell som kranser Innerdalen. Rett under deg
ligger Siore Innerdalsvatnet (397 m) med furuskogskledd kampesteinsur pd alle
kanter. Ved enden av vannet ligger Renndplseter, en knapp kilometer lenger inne
Innerdalshytta.

20 A. INNERDALEN - B;xRDSGARDEN,
OM INNERDALEN
7 timer, vardet

Turen gir opp den skogkledte Innerdalen med de mektigste fjelimassiver pi begge
sider og gjennom den trange Innerdalsporten. Mot Storlidalen fipner landskapet seg.
Stien gar nedover til de regulerte Tovatna, og pa slutten vei mot Bardsgarden. 1
regnveer er turen opp Innerdalen vat pa grunn av myrterreng og skogvegetasjon.
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Stien tar innover fra Innerdalshytta (410 m) pd nordsiden av elva i dels myrlendt
bjerkeskogterreng. Dalen stiger opp mot Innerdalsporten (740 m), som er en
innsnevring av dalen mellom Kringlehga og Storsalen. Utsikten tilbake fra Porten er
fantastisk. Det massive Tarnfjellet, med Tarnet som en spyle pa siden mot dalen, og
Navarnebba ligger pd den ene siden av dalen og Renndalskamman pé andre siden. Fra
Porten stiger terrenget fremdeles 3 km far du mepter stien fra Langevatnet og utsikten
Apner seg mot dehtvide Storlidalen (980 m). Fra enden av Tovatna (756 m) er det
anleggsvei. Den er stengt for vanlig bilferdsel de ferste 4 km og offentlig vei de siste 4
km gjennom fjellbygda Storli fram til Bardsgarden (640 m). Merkingen tar av gstover
fer anleggsvegen nis ved Tovatna, og glr i smékupert terreng i sgrsida av daldraget
ned til Lona krysses i bru. Stien kommer innpd vegen ca. 0,5 km pst for Storligirdene,
knapt 3 km for Birdsgarden. ’

20 B. INNERDALEN - BARDSGARDEN,
OM LANGEVATNET
8 timer, vardet

Ruten gér bratt opp gjennom Renndalen, langs Langevatnet og slakt nedover til den
nér stien opp Innerdalen. Ruten er térrere enn turen opp Innerdalen, men uten de
dramatiske fjellsidene.

Varding tar bide opp fra traktorveien (410 m) langs gstbredden av Renndpla og opp
fra Innerdalshytta. Oppe ilia gir stien hgyt over den fossende elva pd hyller og platier
oppe i fjellsiden. Etter oppstigningen langs en bratt morenerygg er du oppe av skogen
(700 m). Stien gér i jevn stigning opp til botnen innunder Langevatnet (900 m). Her
krabber stien bratt opp, med fin utsikt til vannet som fosser ut fra Langevatnet fra et
hull i fjellveggen (tunnel som tapper vannet fra Langevatnet vestover mot Innerdalen).
Merkingen felger nordsiden av det 3 km lange Langevatnet (1077 m) i et goldt
landskap. Fra enden av vannet dpner utsikten seg ned mot Tovatna og Storlidalen.
Stien gdr i fint, lettgitt fjellandskap ned til vardingen som kommer opp Innerdalen.

20 C. INNERDALEN - BARDSGARDEN,
OM RENNDALSKAMMAN OG KRINGLEH®A
10 timer, ikke vardet

Turen gir langs den skarpe og markerte rygge pa nordsiden av [nnerdalen og gir over
hele ryggen en storslagen utsikt utover Innerdalen og fjellene rundt.

Falg merkingen opp Renndalen mot Langevatnet. Ta opp pd ryggen fra stien ca, 1
km forbi skoggrensen (850 m). Felg ryggen over Renndalskamman (1275 m) nesten
ned til Langevatnet (1130 m), s& opp over ryggen av Kringlehga (1498/1466 m),
Ryggen har bratte partier, men disse kan alltid lett omgds. Fra lengst @st pd Kringlehpa
omgds ryggens bratte parti pd sersiden, Ta ned p4 vardingen fra Langevatnet og folg
denne ruten fram til Bardsgarden {rute 20B).
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Etav de mest brukte rutene | Trollheimen gér over Geithetta. Her er utsynet vidt og vakkert
mot de tre Trollhetta-ioppene og ned i Svartédalen.
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Vinterruter:

V 1. FESTA BRU - GJEVILVASSHYTTA
11 km, flatt

Inngangen til Trollheimen fra Oppdal til Gjevilvasshytta er vel den vanligste starten
pa skiturer i Trollhgimen. Ved osen pa vannet pner utsikten seg innover den fine
dalen med Gjevilvatnet, Gjevilvasskamman, Blahgmassivet og Okla.

Fra Festa (600 my er det brgytet vei inn til osen. P4 ski er det ofte best 4 falge
elvefaret fra en knapp kilometer ovenfor Festa bra. Fra osen (660 m) folger skilgypa
veien innover pd est- og nordsiden de 8-9 kilometrene til hytta (710 m). Veien gér
gjennont hytteomriider og setergrender. ]

Gjevilvatnet kan ha usikker is eller overvann pd grunn av vassdragsreguleringen.
Innerste del av vannet kan veere isfri til langt uipd vinteren.

Loypa inn Gjevilvassdalen utgjor en del av det preparerte laypesystemet i Oppdal.
Det gér ogsa preparert lgype nordvestover fra Storlykkja i Vognill-grenda og over til
Gjevilvassdalen,

V 2. OPPDAL - GJEVILVASSHYTTA,
OVER BLAORET
22 km, bratt

Ruten gar over Bligrmassivet nord for Oppdal og krysser Skardalen far den kommer
inn pa lgypa langs Gjevilvainet.

Ta skitrekket fra Oppdal (550 m) til oppunder Hovden (1020 m) og dra ut til hgyre
forbi Hovden (langs staket rute). Hvis trekket ikke gér, tar du lgypa som skrér opp
jordene mot nordvest og pa vestsiden av Hovden opp til dalsgkket bak. Kommer du
motsatt vei og skal ned til Oppdal, tar du ogsd denne flotte, jevne og brede
utforkjgringen ned. Fra dalsekket bak Hovden felges staking til Bligrtoppen (1604 m).
Dalklaftene og terrenget rett vest for stakingen er rasfarlig. Szrlig nir du kommer
motsatt vei og skal ned til Oppdal fra Blagret, md du unngd & komme ut i dette
terrenget. Fra toppen tar du enten over Finnpiggan (1532 m) og rett ned til nord for
Kinna ( 1170 m), eller i slakere utforkjgring ferst nordvestover siden sprvestover over
Vekveselva, Kryss over Nerskogveien og ned i Skardalen (750 m) mellom
Vognillsetrene og falg den ubrpytede veien over Stangmyra og inn pd laypa langs
Gjevilvatnet.

Turen litt lenger nord med nedkjering til midt pd Skarvatnet (8369 m) langs
Grptbekken, over vannet, opp nord for Birdsfjellet (1100 m) og ned pd loypa langs
Gjevilvatnet ved Dprrem-setra (750 m), er lengre og mer kupert, men ogsa en finere
tur.

V 3A. GJEVILVASSHYTTA - BARDSGARDEN,
LANGS VATNET
16 km, flatt, kupert pa slutten
Turen gér i fotte omgivelser innunder Gjevilvasskamman og Oklastupet. Fra bandet
mot Storlidalen dpner utsikten seg mot Innerdalsfjellene.
Ruten ma bare gis nrisen pa Gjevilvatnet er sikker. Uttapping av vannet kan gjgre
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isen usikker og oppsprukket langs kantene og gi mye overvann der. Innerste del av
vatnet fryser ofte til farst langt utpd vinteren. Hold pd land hvis det er dérlig is! Dra ned
til vannet (660 m) rett nedenfor hytta og hold godt ut fra land forbi osen av
Gravbekken hvor det kan vre svak is. (Gjerdela er kanalisert over til Gravbekken far
utlgpet i vannet). Den vakre Reinsbekksetra fortjener en synfaring. Mot Vassenden bar
du holde unna tunnelinnslag og svak is ved Halsbekken. Ta opp Halsbekkdalen til
bandet (820 m) mot Stotlidalen og bratt nedover furuskogen og langs kraftlinjen mot
Birdsgarden (640 m).

V 3B. GJEVILVASSHYTTA - BARDSGARDEN,
OVER OKLA
16 km, bratt

Turen gar over den vestlige delen av fiellmassivet mellom Gjevilvatnet og Storlidalen.
Du fir en mektig utsikt utover Gjevilvassdalen, over til Gjevilvasskamman, tilfjellene
sprover mot Krikvasstind og Snghetta og vestover mot Tnnerdalsfellene. Kryssingen
av Gjevil:fatnet mi bare gjeres nir isen er trygg. I darlig sikt er det en krevende
oppgave A orientere seg fram langs denne ruten.

Dra fra Gjevilvasshytta (710 m) rett over vannet (660 m), og g4 bratt til vers opp til
Er}gelsbekkh@a {1200 m). Her flater det ut sgr for toppen (1292 m) og blir brattere
igjen langs ryggen mot Okla. Selve toppen ( 1580 m) med utsikten mot kamman og
ned pi vannet er verdt et bespk. Falg sersiden utover ryggen ned til Bards-
gardskammen (1100 m) og herfra pa nordsiden av ryggen til bandet (820 m) mellom
Gjevilvassdalen og Storlidalen. P4 endel partier i nedkjeringen kan det vare lite sng.
Ta bratt ned gjennom skogen og ned pa kraftlinjen til Bardsgarden (640 m).

V 4. GJEVIIVASSHYTTA - TROLLHEIMSHYTTA,
OVER SVARTHAMRAN
18 km, bratt

Ruten gar over de nordlige deler av det sentrale fjellmassivet i Troliheimen, og gir
floite utsikter mot Trollhetia og vestover mot Snotamassivet. Det hgyeste partiet over
Svarthamran er permanent staket.

Du kan dra fra hytta (710 m) slakt oppover myrdragene i Gjordglsdalen og s dreie
av etter stakingen mot Falkfangerhpa (1399 m). Men en finere start pé turen er  dra
slakt utfor fra Gjevilvasshytta og krysse Gjerdela i vegbru langt nede, nedenfor der
elva gar i dyp kleft (680 m), og sé dra i jevn og slak stigning oppunder serligste
Falkfangerhg og opp til 1399 m. Gammel staking fulgte denne ruten. Serlig hvis du
kommer motsatt vei og vil ha et fint og jevnt nedrenn, ber du fplge denne ruten.
Stakingen gir over knausene nordvest for hpyden 1399. (her er det bratt, falg
stakingen ngye) langs nordbredden av serligste Svarttjgrnin (1312 m), passerer nord
for de midterste sma Svarttjernin til kanten mot Slettadalen (1320 m) og drar ned en
«rampe» vestover til bunnen av Slettadalen (950 m). Stakingen tar stutt et stykke nede
mot dalbunnen. Dalbunnen felges fram til Slettidalen munner ut hgyt over Folldalen
(780 m), Ta ut til hgyre fra dalbunnen helt ytterst i dalen og ned gjennom apen furu- og
bjerkeskog til Trollheimshytta (537 m). Husk: Trollheimshytta er ikke alltid like lett &
finne nede i skogen. Bruk kart!
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V 5. STORHORNET FRA GJEVILVASSHYTTA
18 km fram og tilbake, bratt

Hornet er den gstligste og hgyeste av toppene i fjellmassivet sgr for Gjevilvatnet. Den
greieste ruten til topps gar opp Storbekkdalen og opp til toppen fra vest.

Kryss over Gjeviyatnet (660 m) og gi pd vestsiden av Storbekken opp til
Storbekkdalen og opp til hoyeste punkiet i dalen (1215 m) fr Sprengtverritjpnna. Ta
opp en «rampe» herfra til ryggen vest for toppen. Ga opp pA topplattaet spr for toppen
og fram til varden (1589 m). Nedrenn samme vei, Det er en brattere tur 4 ta rett opp
mot toppen fra der Tverridalen munner ut over Gievilvatnet (1080 m). Mot toppen er
det ogsa store partier med lite sng. Utsikten fra Hornet er serlig fin mot den vide
fiellbygda Oppdal. Det fineste nedrennet fra Hornet er sprvestover ned til Festa bru.
Det er fra denne siden Hornet oftest blir gatt.

V 6. BLAHO FRA GJEVILVASSHYTTA
27 km fram og tilbake, brait

Blahg er det hgyeste fjellet i de sentrale deler av Trollheimen med sine 1671 m. Fjellet
vender sin bratte side mot gst, men er slak pé vestsiden. Det er lett % komme opp bide
fra ser og nord. Bestigningen av Biahg gir ofte et meget godt utbytte i form av en
gnistrende nedkjering tilbake til Gjevilvasshytta.

Fplg den vanlige vinterstakingen mot Trollheimshytta opp til Svarthamran (s rute
V 4). Ta av fra stakingen og gé inn i vestvika pd den sorligste av Svarttjgrnin (1312 m)
og rund hgyden farst vestover, siden serover til du er inne i den lune dalbunnen bak
Blahe (ca. 1400 m). Herfra kan du ta rett opp til toppen eller slakere i en stor sving mot
sprvest opp pd ryggen som Ipper ut mot nordvest fra varden og derfra opp til toppen pd
s@rsida av denne ryggen (1671 m). Nedkjaringen blir finest om du kjgrer ut fra toppen
pé sersida av ryggen mot nordvest, runder ryggen langt ute og tar en sving ned ibotnen
bak Bliha.

Fra gstenden av de sgrligste av Svarttjgrnin kan du dra mer direkte opp til Blihg. Ta
bratt opp en sngbakke fra vannet og felg nordryggen av Blahe til toppen. I rasfarlige
perioder bor ikke denne ruten felges.

Du kan ogsd komme opp p& Bliho fra sor. Fplg sommervardingen mot Troll-
heimshytta opp ti} Kamtjernan. Det er bratt skrali det siste stykket opp til nedre
Kamtjern. Ta opp Jia mot nordpst pé& hayde med midten av pvre Kamtjern (1174 m).
Folg dalspkket oppover i slak stigning til toppen. Denne turen er 21 km fram og
tilbake.

V 7. GJEVILVASSHYTTA - JOLDALSHYTTA
20 km, slakt .

Ruten gir gst for det sentrale fjellmassivet i Trollheimen med fin utsikt til fjellene i
vest og utover mot Nerskogen i gst.

Ta slakt oppover fra Gjevilvasshytta (710 m) og inn p& myrdragene i bunnen av
Gjerdelsdalen. Du kommer inn i dalen mellom Falkfangerhe og Haghe (950 m) og
drar slakt utfor. Hold litt opp fra skogen forbi Storbekkgyan ( 900 m) og den store
svingen i Minilla. Dra opp dalen mellom Skrikhe og Grafjellet (920 m). Her treffer du
ofte spor fra hytteomréidenc pa Nerskogen mot Jeldalshytta. Dra ned mot Jpldalshytta
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(739 m) st for dalsekket fra dalen mellom Gréfjellet og Skrikhga omtrent etter
sommermerkingen. Dra ikke ned bekkespkket, for bekken ghr her ned i et terreng fullt
av klgfter og skrenter. Du kan ogsd folge sommerruta over Minilla og over Skrikhga.

Drar du motsatt vei og skal fra Jeldalshytta og heit til osen ay Gjevilvatnet, er det en
fin tur & ta av fra den beskrevne ruten sgr for Heghe (950 m), gé forbi Grontjgnna (937
m), dreie inn pd Langtjgnna (916 m), g# utover ryggen over Grahamartjgnna (1069
m), gst for Bardsfjeliet og renne ned pd veien (700 m) langs Gjevilvatnet 2-3 kin for
osen. Denne turen er ca. 30 km lang. Turen kan ogsé legges fram til osen p§ Skarvatnet
(869 m} gst for Kvamspiggen.

V 8. NERSKOGEN (VED KNEGGA, TIDL., FL;&SETRA)
- JOLDALSHYTTA
Ca. 12 km, slakt

Veien over Nerskogen er et godt uigangspunkt for turer til Trollheimen vinters ¢id for
dem som bruker bil. Det vanligste startpunktet for turer til Jaldaishytta er omradet
ved Anegga langt nord i Nerskoggrenda,

Folg kjoreveien (ikke broytet) fra nord for Anegga (650 m) innover il Rishaugsetra
{812 m). I dette terrenget er det ofte mange spor pa grunn av hyttene i omridet. Stol
ikke pa at sporene giri reining Joldalshytta, men orienter selv. Fra setrene drar du over
bandet mellom Gréfjellet og Ondusfjellet (870 m) og ned i smikupert
morenelandskap gjennom skogen til Joldalshytta (739 m). I nedkjeringen gjennom
skogen til hytta er det en del sm4 bratte partier hvor det kan g& sma skred | rasfarlige
perioder. Hvis du starter lenger sgr péd Nerskogen, kan du dra inn ser for
@rnkjellhaugen (870 m), ned pé Minilldalsmyran (800 m), opp til Solhaugtignna (874
m) og inn pa sporet fra Gjevilvasshytta gjennom dalen mellom Skrikhaa og Grifijellet
(920 m) og ned til Jeldalshytta. Ogsi her er det ofte oppgéitt spor i sesongene.

V9. OPPDAL - JOLDALSHYTTA,
OM BLAORET, ELDAA OG NERSKOGEN
35 km, bratt, dels slakt

Ruten gér over Blagrmassivet rett nord for Oppdal, krysser Nerskogen langt spr 0g
gér inn pa ruten fra Gjevilvasshytta mot Jgldalshytta.

Se beskrivelse for ruten Oppdal - Gjevilvasshytta over Blipret (rute V2) fram til
toppen av Blagret (1640 m). Fra Blagret tar du mot nordvest ned dalen. Drei rundt spr-
ryggen fra Brattskarven (1300 m) og opp dalspkket til Svarttjenna (1257 m). Renn
nordover Storkvolve (1126 m), mellom Rundhaugen og Hakirtjgnna og ned i
Nerskogen (720 m) langs Eldda. Dra over sekket sprvest for @rnkjellhaugen (870 m)
og ned pd Minilldalsmyran (800 m). Her er det ofte spor som fortsetter opp forbi
Solhaugtisnna (874 m) og inn pé ruten mellom Gievilvatnet og Jaldalshyita (rute V7).

For denne ruten finnes det ogsa mange varianter. Dersom du tar ned fra Storkvolve
langs Leverdalen, kan du komme borti mye kronglete terreng hvis du ikke er
lokalkjent. Husk at Granamagasinet er demmet opp rundt metet mellom Grana og
Levra. Det kan vare dérlig is pa grunn av reguleringa.
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V10, JOLHAUGEN - JODALSHYTTA
- 4 km, flatt

Vegen fra Nerskogvegen til Jslhaugen brgytes ofte opp til pasketider, og er da ‘ft
vanlig utgangspunkt for start og avsluining pid turer i Trollheimen. Turen til
Joldalshytta er flat og kort, og gjgres greitt unna pa en seinvinters kveld.

Fra parkering¥filassen felger loypa setervegen gjennom setergrenda Jglhaugen,
forbi den forste Jpldalshytta, og forbi hytter og setre i trivelig bjerkeskog og furuskog
inn til Jgldalshytta, Det géir ofte spor inn til hytta pi seinvinteren.

V 11. RESVATNET - JOLDALSHYTTA
Ca. 13 km, slakt

Veien om Resvatnet fra A i Meldal til Rindal er et godt utgangspunkt for start pa
turer i Trollheimen for dem som kjgrer hil,

Fra parkeringsplassen noen hundre meter sprost for Resvatnet (500 m) tar du rett
sgr for vannet og opp gjennom skogen langs Raudbekken. Fra Raudfjellvatnet (710 m)
fulges dalspkket opp til smikupert landskap forbi Langtjgnna (810 m), vest for
Grenlihammaren og ned til Jaldalshytta (739 m). . _

Hvis du vil fglge elva Jala oppover til hytta, tar du av langs ikke brayiet kjerevei rett
sprover like etter parkeringsplassen (500 m), i bru over Resa der Resa og Jgla lgper
sammen, (480 m), over Hatten, forbi Asetra (600 m) og parallelt med, men vest for
Jela oppover til Jplvatnet (710 m). Dra over Jglvatnet og fram til hytta. .

Hvis du skal ned fra Jeldalshytta, kan du dra om Resvatnet og videre nordover forbi
Resfjellet og fram (il Stords i Orkdalen: Ta over Resvatnet (474 m), opp fqrbi det
fredete seterlandsbytunet Valaskaret (500 m), i bratt og klgftet terreng over Snipvatna
(673 m) og over ryggen ut fra Resfjellet (780 m). Herfra &pner utsikten seg utover det
flate og &pne fjell- og skoglandskapet mot Orkdalen. Dra ned f.ra ryggen langs et
bekkesgkk, kryss Ljosa der den kommer ut av klgfta, og dra forbi Hoa pé vests.lden.
Passeringen av Resfjellet kan ogsd gjgres lenger vest ved & dra over Vﬁlﬁskarkj@leq
(550 m) og over Ljgsidalen vest for Romundhaugen (450 m). Fra Hga drar (_ill forbi
Mosbunnsetra (354 m) og vest og nord for Litjfjellet (500 m), hvor du ofte vil treffe
loyper fra dalen. En lgype falger sti og videre vei (ikke braytet) forl_)i Toroslﬁttﬁsen, og
ostover mellom Storhaugen og Renningsésen (290 m) nedover til idrettsplassen pa
Stords (130 m). Turen fra Joldalshytta til Storés er ca. 30 km lang.

V 12. RINDAL - JOLDALSHYTTA
27 km, kupert

Riksvei 65 med bussforbindelse mellom Trondheim og Kristiansund gar forbi
Rindal, sd Rindal er et aktuelt start- eller sluttpunkt for turet i Trollheimen. Det gér
Jjevnt oppover i gran-, furu- og bjgrkeskog de farste 5-6 kilometrene, ofte etter spor,
sd er du oppe i dpent fjellterreng. - '

Ta opp fra veien gjennom Rindal sentrum (OBS: Riksvei 65 og bussep gar ikke
gjennom sentrum) rett vest for brua over Rinna (100 m) og fglg en girdsvei vel 1 km.
Ta av en traktorvei fpr garden Langlia oppover langs gstsiden av klgfta som Bl_Jlu
renner i, og opp gjennom et hyttefelt. Her gar det ofte spor. Ta av fra traktorveien
sgrostover midt mellom Buru og Sanda. Drei av mot spr p4 tvers av noen dype
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dalsekk for Negirdsmosetra og kryss over Litle Bulu i heyde ca. 500 m. Herfra
tar du pd servestsiden av Litle Bulu oppover mellom Litj-Trollhytta og
Gaddfjellet (820 m). Det er en slak og fin utforkjering ned langs
Trollhyttbekken til Helgetunsetra (570 m). B&de turen pé vestsiden av Rinna
over store Rinnvatnet (775 m) og gjennom Akerdalen (960 m) og turen lenger
@st om Raudfjellvatnet (710 m) og om Grenlihammaren (over 880 m) fram til
Jeldalshytta (739 m) er fine turer. I darlig ver er vel ruten om Rinnvatnet den
enkleste & fglge. Pass pi & kontrollere kursen si du ikke drar opp langs
Urdevassbekken nar du skal opp Akerdalen.

V13 A, JOLDALSHYTTA - TROLLHEIMSHYTTA,
OM RINNVATNA
20 km, slakt

Turen gir nord for Trollhettamassivet langs vannene som ligger innunder
Rinnhatten. Dette er den mest brukte turen mellom disse to hyttene.

Dra fra hytta (739 m) mot nordvest gjennom Akerdalen (960 m) og ned sgr for Store
Rinnvatnet (775 m). Dersom du kommer motsatt veii usiktbart vaer, ma du vere ngye
med bruk av kart og kompass nar du skal fra Store Rinnvatnet opp i Akerdalen. Her er
det lett & komme pd avveier oppover langs Urdevassbekken. Falg det vestre
Rinnvatnet (Langvatnet p4 kartet), Tangevatna og Kvernvatnet (793 m) fram til
Folldalen, Start nedkjaringen rett spr for Kvernbekken. Kommer du for hgyt, kan det
bli vel bratt borte i lia. Utforkjeringen ned furulia er flott med Grisjemagasinet (483
m) rett nedenfor og Snotamassivet som bygger seg opp bak Bossvasshggda, Dra langs
pstsiden av Folla oppover dalen. Svartda gir enkelte &r dpen, men kan da krysses p
brua som ligger rett oppstrems samlppet med Folla. GA myrene oppover til
Trollheimshytta (537 m). Det er ogsé en fin tur & dra nordom Rinnhatten forbi den
idylliske Stompradsetra.

V13 B. JOLDALSHYTTA - TROLLHEIMSHYTTA,
OM FINNSKARET
16 km, kupert, bratt nedrenn

Dette er den korteste ruten mellom Jgldalshytta og Trollheimshytta. Turen gir dalen
nedover, inn mellom Geithetta og Svarthetta, over Finnskaret og ned (il
Trollheimshytta via munningen av Slettadalen.

Folg dalen sarvestover fra Juldalshytta (739 m). Ta slakt oppover fra Reitassetra
(691 m), hold unna Litjsvartia der den fosser ned i gjelet og falg bunnen av
Litjsvartidalen (880 m) il den stiger opp til Finnskaret, bandet mot Slettidalen (1120
m). Hold p4 skré nedover siden pa Geithetta ovenfor en liten knaus ved i lita tjgnn og
ned til der Slettddalen munner ut i Folldalen (780 m). Herfra er det glissen bjgrke- og
furuskog pé hpyre side av Slettda ned til Trollheimshytta (537 m). Hytta kan vere
vanskelig & finne sa skjermet som den ligger nede i skogen.

Fra ytterst i Litjsvartidalen er det en vanlig tur & felge sommervardingen opp
dalspkket til Geithetta ( 1300 m) og krysse bratt nedover til Trollheimshytta (537 m)
fra toppen ned langs sommervardingen. Denne varianten er finest motsatt vei.
Utforkjgringen mot Jgldalshytta er slakere og finere enn ned til Trollheimshytta.
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V 13 C. JOLDALSHYTTA - TROLLHEIMSHYTTA,
= OM SVARTHAMRAN
22 km, bratt

Turen felger den nordlige utlgper fra det sentrale hgyfjellmassiv i Trollheimen
innover mot Blihg og dreier ned Slettadalen langs den vanlige vir:terruten fra
Gjevilvasshytta. Fjellryggen fra Svarthetta til nedkjpringen mot Slettadalen har et
smikupert og variert landskap og gir en stadig vekslende utsikt nordvestover lmot
Geithetta og Trollhetts, sgrostover mot Minilldalsglupen og Nerskogen og hele tiden
med Blihg-massivet foran. .

Falg vinterruten mot Gjevilvasshytta til dalen mellom Gréfjellet og Skrikhea. Ta
opp ph Skrikhga (1060 m), og kryss Kjalen mellom toppene 1292 og 1288. Ta ned
innunder Svarthetta og opp «rampen» til vannet 1346. Herfra falges ryggen mot
sprvest. Folg med pa kartet for & finne en passende og fin vei gi. Mellom Svarttjgrnin
kommer du inn pi stakingen over Svarthamran (1320 m) pa ruten mellom
Gijevilvasshytta og Trollheimshytta. Folg denne ruten ned Slettidalen til hytta.

Fra Svarthamran kan du ogsd ta ned til Gjevilvasshytta enten om Blahe op
Kamtjernan eller ned langs den vanlige ruten og stakingen over det smale partiet pd
Svarthamran. '

Vinterlig péiske pd Troltheimshytta.
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V 14. TROLLHETTAS @STTOPP FRA JOLDALSHYTTA
21 km fram og tilbake, bratt

Trollhetta er et fjellmassiv med tre topper som kranser den dype botnen LitThelvete
5 - 600 meter under toppene. Det er bare gsttoppen som er fin a bestige vinters tid.

Fglg ruten mot Trollheimshytta om Rinnvatna opp i Akerdalen (960 m) og dra
derfra inn dalspkket mellom Langfjellet og Piksteinhga (1200 m). Eller du kan ta
brattere opp pd Langfjellet langs sommervardingen mot Trolihetta. Fra Langfjell-
platéet tar du vestover opp den brede ryggen til gsttoppen (1522 m). De to andre
toppene av Trollhetta kan ogsa bestiges vinters tid, men noen fin tur er det ikke.
Stortoppen og midttoppen bar bestiges fra vest fra platdet oppe i lia mellom Grisjgen
og Trollhetta som nas fra pord. Felg sommervardingen fra dette platéet opp il
stortoppen og videre til midttoppen. Oppstigningen til stortoppen har bratte partier
som kan viere rasfarlige.

Overgangen [ra gsttoppen il midittoppen er meget braft og kan veere rasfarlig
oppunder midttoppen. Skraningen opp mot miditoppen er utsatt for flaksnpskred, og
det danner seg hengeskavl pa kanten av den. Denne overgangen mé bare gds i helt
rastrygge perioder med liten skavidannelse. Ski kan ikke benyttes her. Av hensyn til
skavlen, bar den gés fra gsttoppen.

VvV 15. JOLDALSHYTTA - BARDSGARDEN, .
OM SVARTHAMRAN, VEST FOR BLAH®, OM FAGERLI-
TJONNA og HYTTDALEN
31 km, bratt

Turen er meget lang og tung og passerer gjennom hele det sentrale hgyfjellsplata i
Trollheimen. Den gir mellom toppene i massivet og gir avvekslende ntsikt hele veien,

Felg ruten mot Troliheimshyita om Svarthamran (V 13C) som er beskrevet foran
fram til stakingen over Svarthamran. Fglg stakingen ned til innerst iSlettadalen (1100 m)
og ta nordom Slettidalstjenna (1156 m) og Fossidalsvatnet (1 188 m). Passér ryggen
som lgper ut nordover fra Riaren litt hayere enn sommervardingen. Her har du bunnen
av Fossidalen rett under deg. G over lille og store Fagerlitjgnn (1140 m), og folg
sommervardingen opp til bandet (1380 m) mellom Gjevilvasskam-massivet og
Storlifjellet. P4 nedturen til Hyttdalen fplger sommervardingen den eneste ryggen som
er helt rassikker. Kjgr ned denne ryggen i korte krysninger hvis det er rasfare. Store
krysninger kan bringe deg innunder rasfarlige heng pé begge sider. Fra nede i
Hyttdalen (950 m), felg beskrivelsen for ruten fra Trollheimshytta til Birdsgarden om
Hyttdalen (rute V 19).

Denne turen er s lang og tung at den bare passer ndr farct er lett og varel godt.
Turen kan ogsi legges over toppene pd Svarthetta, Bliho og indre og midtre
Gjevilvasskam. Det blir en enda tyngere tur, men med fantastiske utsikter.

V 16. FOLLSJOEN - GRAHAUGEN - TROLLHEIMSHYTTA
22 km, flatt eller kupert

Rilvei er breytet fra Surnadalen opp anleggsveien til Follsjgdemningen. (Enkelte
perioder kan det vere broytet helt til Grhaugen ved Grasjgdammen). Herfra er det
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en fin tur inn til Trollheimshytta, flatt langs vannene, finere og mer kupert over
Bossvasshugda fra Grihaugen.

Folg Follsjpen (420 m) eller den ubraytede veien pa pstsiden inn til Grasjedammen
(500 m). Fra demningen kan du dra inn p pstsiden av sjoen (cller over sjgen,
nedtappet om vinteren, hold unna darlig is, serlig ved bekkeoser og ved demningen),
og opp til Trollneimshytta. Men den fineste turen ghr opp lia sprover fra Grahaugen
vest for Grosjpdemningen, mot Svartvatnet (889 m), ned om Bossvatnet (724 ), over
Bossvasshpgda (806 m), ned ser for Aksla, over Folla (520 m) og fram til
Trollheimshytta (537 m).

V 17. RINDAL - TROLLHEIMSHYTTA
20 kim, kupert

Turen fra Rinda! til Trollheimshytta er kortere enn (il Jaldalshytta. Turen er en
aktuell start eller avshutningstur for skiturer i Trollheimen ved f.eks. bruk av
Surnadalsbussen.

Folg samme rute som for ruten Rindal - Ipldalshytta til kryssingen av Litle Bulu i
500 meters hpyde. Dra herfra inn forbi Bolmesetrin £573 m}, opp til Reinslivatnet {701
), innunder Trollhytta og over gstre Buluvatna. Fra vannet drar du over bandet (920
m) mellom Rypfjellet og Kufjellet og ned til Grasjgen (483 m) ved Liagarden. Folg
vannet (nedtappet vinters tid) og Folldalen oppover gjennom furuskog og over myr til
Trollheimshytta (337 m).

V 18. SNOTA FRA TROLLHEIMSHYTTA
22 km fram og tilbake, bratt

Snofa-massivet hever seg opp over Bossvasshggda, og selve toppen bygger seg opp
bak lavere rygger og topper. Toppmasivef har en slak profil mot nord og bratte stup
mot sgr og gst. Denne tilbaketrukne, men samtidig neere beliggenheten til Folldalen
og Trellheimshytta og den vakre profilen gir Snota en helt spesiell tiltrekning pa folk
som ferdes i Trollheimen,

Kryss over Folla (520 m), dra pA sersiden opp mot vestligste Bossvasshagda og ned
sor om Bossvatnet (724 m). Ta opp langs sommervardingen sgr om hayden 1046 m.
Fortsett herfra et lite stykke i storsteinet og knauset landskap vestover det lille vannet.
Rund innunder Litj-Snota 1562 fgrst mot vest, siden mot ser pi en «rampe« som stiger
opp til sommervardingen der denne gar inn pa breen (1340 m). Kryss opp breen mot
vest og g inn pa ryggen mot toppen litt opp fra skaret mot Litj-Snota (1460 m). Falg
ryggen ferst bratt, siden slaky, til varden. Dra ned samme vei. [ serlig rasfarlige
perioder kan passasjen under Litj-Snota vaere rasfarlig. Da kan sommervardinga
fglges, men den er mer kronglete & gh pa ski. g

V 19. TROLLHEIMSHYTTA - BARDSGARDEN
21 km, slakt

Turen gar dalene over fil vestenden av Gjevilvatnet og videre over bandet fil
Storlidalen og Bardsgarden. I spesielt rasfarlige perioder hender det at det gar sngras
fra Storlifjellet der Folldalen snevrer seg inn.

Felg de flate myrene innover Folldalen. Der dalen smakner av mellom Bollin og
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Storlifjellet (670 m), gar det greit enten & folge elveleiet eller 4 holde litt opp i siden for
elva. | dette partiet kan det gé ras fra Storlifjellet i swerlig rasfarlige perioder. Dalen
vider seg ut igjen etter det 2-3 kin lange trange partiet (800 m). Herfra kan du enten
dra opp mellom Halsbekkhs og Hyttdalskammen (1170 m) og fra Halsbekktjpnna fa
et flott nedrenn til bandet (820 m) mellom Gjevilvatet og Birdsgarden, eller folge
Hyttdalen (950 m), ta ned mot myrene innenfor Gjevilvatnet (800 m) og opp over
Masahaugen (300 m) for bandet. Sommerstien fra Hyttdalen opp til Helbrona gar opp
¢t bratt heng som det kan g ras i. Fra bandet kjerer du bratt ned gjennom furu- og
bjmrkeskogen og langs kraftlinjen til Bardsgarden (540 m).

V 20. TROLLHEIMSHYTTA - KARVATN

20 km, slakt, bratt nedrenn
Ruten tar opp fra Folldalen og felger dalene mellom hgye fjelimassiver vestover til
Karvatn.

Felg dalbunnen innover tangs Folla (550 m) eller ta opp i hayden og forbi
Fuglpysetra (598 m). Ta opp dalsekket langs nedre Lortkjela mot Salen, og inn over
nedre Salsvatnet (827 m) mellom Salen og Bolkin. Ruten svinger vestover rundt Salen,
falger dalen innunder Neddalssnotas markerte egger for utsynet &pner seg utover
Naustidalen (950 m). Nadhytta Nestebu ligger ved gstenden av Naustidalsvatnet
(835 m). Fra ytterst i Naustidalen (500 m) dpner det seg en flott utsikt over den
innerste grenda i Todalen med Kérvatn som den stgrste gdrden. Nedkjgringen til dalen
(210 m) gér bratt i fin furuskog.
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Ogsd Innerdalstraktene har de fineste forhold for vinterturer. Utsikt fra Naustédalen ot
Skjerdingsfjell
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V 21. KARVATN - INNERDALEN
< 15 km, bratt

Ruten fglger veien vel 2 km nedover dalen og falger sommermerkingen opp gjennom
skogen, men tar vest for Sngfjellet, inn Snekkerdalen og i bratt nedkjgring til
Innerdalen,

Fplg veien nedovey dalen vel 2 km (220 m) og ta opp gjennom skogen langs
sommermerkingen forbi Talgpysetra (483 m). Her tar du av fra sommermerkingen
vestover og kommér opp 1 Snekkerdalen (690 m) vest for Snefjellet. Innerst i
Snekkerdalen tat du titt opp i lia (800 m) mot Snofjellet for 4 unngd det bratte henget
opp for Nerdalen. Her dpner det seg en fantastisk utsikt mot Innerdalsfjellene. Hold
heyden en knapp kilometer og dra herfra bratt ned mot Store Innerdalsvatnet (397 m).

Du kan ogsi falge sommervardingen over Bjgriskaret (1178 m). Fra Bjgraskaret
tar du vestover ned pd et platd innunder Snefjellet, nedover et sekk til du er nede pa
ruten fra Snekkerdalen og dreier sgrastover ned mot Store Innerdalsvatnet (397 m).

V 22. NERDAL - INNERDALEN
4 km, kupert

Opp- eller nedtur om Nerdal til Innerdalen passer ved bruk av bussen Oppdal -
Sunndalsgra - Kristiansund til Alvundeid eller bil til parkeringsplassen ved Nerdal.
Det er en kort og grei adkomst.

Fra parkeringsplassen tar du gjennom gardstunet Nerdal (260 m) og opp veien bratt
opp i dalen. Veien er oppkjert med sn@scooter. Oppe av stigningen (470 m) er det en
flott utsikt til hele Innerdalens fiellverden. Veien gar ned til Store Innerdalsvatnet (397
m) og inn til Innerdalshytta (420 m).

V 23. INNERDALEN - BARDSGARDEN
21 km, kupert

Ruten gir opp Innerdalen over til Tovatna og ned i Storlidalen. Turen gir gjennom
Innerdalsporten, hvor det gir ras i serlig rasfarlige perioder.

Falg dalen fra hytia (420 m} innunder det steile Tarnfjellet, Innerdalstirnet,
Narvarnebba og Storsalen pé ene siden og Renndalskamman og Kringlehpa pé andre.
Oppe av skogen (700 m) kommer du opp i den trange Innerdalsporten hvor det gir ras
fra Storsalen i rasfarlige perioder. Nyt utsikten bakover dalen! Fra vannskillet (980 m}
dpner utsikten seg mot den mye {latere Storlidalen. Renn ned til Tovatna (756 m) og
ned langs veien (ikke braytet) til Storligdrdene (627 m}. Her gér det ofte spor. Sporene
fortsetter ofte lite spr for den broytede veien fram til Bardsgarden (640 m). Dersom du
fra vannskillet holder hpyden utover Tovhaugan og Grahe (893 m), og renner derfra
ned til Angardsvatnet (583 m) og fram til Brdsgarden, unngér du alt som heter
braytete veier.

Turen over Langevaina kan anbefales nar det er trygt for sngras. Ta pé vestsiden av
Renndgla opp fra Renndalseter langs sommermerkingen mot Bjgraskaret. Der denne
tar av fra elva, falger du elvefaret videre opp av skogen og opp péa sersiden av elva. Falg
sommerruten opp stigningen fra bunnen av Renndalen (920 m), til Langevatnet (1077
m) (hold unna svak is ved demningen pd Langevatnet, vannet tappes mot Renndalen),
Felg vannet gstover mot flotte nedrenn til Tovatna og Storlidalen.

77




V 24. NEADALSSNOTA FRA BARDSGARDEN
28 km fram og tilbake, bratf

Neddalssnota er en fin markert topp i fjellmassivet som ligger mellom det sentrale
fjeltmassivet i Trollheimen og Innerdalsfjellene. Sett fra alle sgrlige retninger har
toppen en saltaksprofil, om vinteren helt dekket med sng. Fra nord er det stupene og
ryggene og den lille nabben midt oppe pa ryggen som Kjennetegner toppen.
Neadalssnota ligger i lang avstand fra de niermeste hyttene,

Ta opp fra Birdsgarden (640 m) om bandet mot Gjevilvassdalen (820 m) og opp
langs Halsbekken. G4 over Halsbekktjenna, gjennom dalen mellom Hyttdalskammen
og Halsbekkhp {1170 m) og ned pi Sprikletjgrnin (858 m). Felg dalen innunder
Ne#dalspiggen og opp dalbunnen dels bratt mot toppen. Ta litt over mot sgrost-ryggen
det siste stykket mot toppen (1621 m). Nedkjeringen cr bratt, Unngé & komme borti
rasfarlige partier pa sidene av daldraget.

V 25 KRAKVASSTIND FRA BARDSGARDEN
20 km fram og tilbake, bratt,

Krikvasstind er den hgyeste toppen i fjellomridet mellom Storlidalen og Sunndalen.
Den har ingen markert topp. Med sin hgyde pi 1699 m er den hgyere enn de sentrale
toppene i Trollheimen, men lavere enn Innerdalsfjellene. Nedkjeringen fra
Krikvasstind er fin. Bestigningen av toppen kan kombineres med de flotteste
ryggturer vestover til Nonshe.

Kryss p4 skrd over Angardsvatnet (583 m) til Vasslisetra. Ta opp furuskogen pé et
slakere parti sgrgstover til Sandia. Falg nordsiden av elva til elvespkket flater seg ut,
Dra sa opp rett sprover til vannet (1287 m) innunder Krakvasstind. G opp til vannel
1443 og videre gstover forst bratt og smalt, siden slakere opp ryggen til toppen (1699
m). Hold unna skavlen pé kanten. Nedkjeringen kan du ta samme vei, eller du kan dra
videre vestover Svartdalskollen (1515 m), indre Grynningshg (1470 m) og Nonshe
(1532 m), kjare ned den fine slake dalen mot nord fra Gregorskaret og dreie av mot
nordpst til Angardsvatnet.
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Tur i vinterfiellet har folk gétt siden fjellturismens barndom for vel 100 ér siden. Dette
bilder viser en gruppe barn og voksae pd tur opp fra Storlidalen i 1912.
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