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HYDDA AV SNO
NAGRA SYNSPUNKTER PA SNOBIVACKPROBLEMET

Av Skid- och Friluftsfridmjandets intendent,
kapten Gdosta Frohm,

otunheimen — vilket eldorado f6r en fjallentusiast. Pasktid, glo-
dande, slésande sol, ett idealiskt skidfére och glada, hjalpsamma
fardkamrater. Man kan uppleva fjallen pd ménga olika satt. Dags-
utflykter frdn en fjallstation eller ldngtur mellan stugor torde vara
de vanligaste. Men fdr man ut den rétta valutan pa si sitt? Inte
helt! For verkliga finsmakare har en ny ndgot extrem form av
fjallturer bérjat bli mer och mer popular — fjallturer utan stuga —
forlaggning i snobivack, som under vissa omstdndigheter kan
ge mer.

Den interskandinaviska expeditionen till Jotunheimen 1950 hade
samlats i Vinstra och sedan med beltebil kommit till Memurubu for
att med pulka fortsétta in i fjallomradet. Vi ville bo bland glaciérer
och toppar. Forsta lagerbivacken byggde vi strax séder om
Memurubreen. Hérd sné, néstan f6r hdrd beméstrade vi med véra
goda spadar och en okuvlig energi,

Grotta.

I, Geclmuyden Kan man verkligen trivas i en hydda av snd? 0° temperatur, en
Ved «Stykket> — Bymarka varm sovsédck (dubbel), pulkan med renhud som underlag, ett sprit-
‘ kok att laga mat p&, huvudsakligen vacuumtorkad proviant och vi
ha mer &n 0°, ty d& blir bivacken fuktig, det borjar droppa fran
taket och mycket av trevnaden férsvinner. Vanliga stearinljus i
nischar gav ett néstan kyrklikt intryck av interidren, dar snokristal-
ler dterspeglade och spred en varm trivsam stimning i grottan. I
de rymliga bivackerna kunde vi umgés med varandra, halsa p& och
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Grop

dér byggde vi grotta. Denna gang pé négot 6ver 3 timmar For att
?méllertid komma in i alla olika typer av bivacker ordna;ie vi .

?anligsgll'évning. En bra sndspade att skotta med och en sn611< v
ar I?odvandiga redskap, om man skall hinna utféra bygqet 'nmv
rimlig tid. De relativt l&nga tiderna bero pa att vi efterstr}';?fgde ;tcc::;
ligga kvar i samma bivack flera nitter.
tannar i mer 4n en natt bygger man som

Grotta — stav markerar
ventilasjonshl

avsmaka alla ratter som tillagades. Allt smakade bra, undra pé det,
nér vi gravt i 4 timmar. 3 timmar brukar ricka under normala f&r-
héllanden. Dels var mé&nga ovane vid snébivackbygge, dels var snén’
ovanligt hart packad, dels hade vi bestamt oss fér att bygga denna
bivacktyp f6rsta gdngen. Med enbart vana byggare hade vi sikert
valt snéhydda (igloo) i stallet. Det &r rétt arbetsamt att bygga sné-
bivack men man f&r stanna kvar i fjillet, se den vackra solned-
gangen uppe frén ratt plats, se soluppgéngen ocks3 fran ratt stille.
Man kan aldrig jamfsra upplevelsen av fjallet dar ute och vistelsen
inne i fjallstugan, Men det kravs en stabilare utrustning och en
sdker kdnnedom om snébivackbygge. Man &r rustad for att ordna
lager ute i snén, trivas och kunna vila ut fér att vara i form naste
dag. Det &r stor skillnad p& detta och noddbivackering, nir man med
bristfallig utrustning férséker grava ett skydd i snén for att kanske
kunna radda livet undan snéstormen.

Fran den plats vi valt f6r snébivack, hade vi ett utomordentligt
bra utgéngslige for att utan stérre anstringning och efter en kort
tur komma upp pé ndgon av Memurutindans eller Heillstugutindans
2000 m. toppar. Kan man 6nska sig bittre?

Nasta bivackplats blev i ravinen norr om Heillstugubreen. Aven

regel pd 1—114 timme.

) Gropen.
] Frén arbetshalet uppe pa snéen 1 X [ m vidgas utrymmet ned3
sa“att tillracklig plats erhélles. Arbetshilet kan téck;’s m dmz .
snob{ock pé hégkant lutade mot varandra, s.k, kyrktak eII:r SI‘:I'?
kan téckning gobras med vindsick (sdck av tunn pop]in’l 6 X 02C rj‘;

ck. Inom 1 timme bér bivacken vara

e Hyddan (Igloo).

6jeo:ttdin som. har sinne’ for byggnadsteknik maste det vara ett
j ygga igloo. Sedan man gjort bottenvarvet och skurit ned
‘gangan» sker byggandet hela tiden i uppférsbacke och d
locken Iutande inndt, varigenom bivacken skruvar ihop si s°met’c
an slutligen kan lagga pa takblocket. Stahojd ar efterstiéviis—
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Snéhydda (Igloo) — Detalj av blockens plasering och skérning

vird. Nybérjare har som regel svért att & den ratta lutningen pa
blocken, igloon blir hégre och hdgre utan svangning indt. Den blir
s& smdningom till byggarnas fortvivlan ett snétorn.

Varianter och kombinationer.

En av de bista kombinationerna ar grotta dar arbetshélet gores
i 6verkant av hangdrivan och framat som ett dike. Oppningen pé
Svre sidan av drivan ticks med «kyrktak». Denna bivack gér som
regel snabbt att bygga.

En annan god kombination &r hydda och grop. Man bygger en
liten hydda och graver ut den invandigt. I synnerhet i daligt vader
ar ett sadant forfaringssitt att rekommendera.

Genom att utnyttja méjligheterna av att bo i snd kan man upp-
s6ka och stanna i Nordens stora vildmarker, Sarek, Sulitelma,
Jotunheimen och Oxtinderna med sina vackra 2000 m toppar. Om
man har- erforderlig utrustning fér bivacktekniken och dessutom
har det ratta sinnelaget, far man dér uppleva fjallet pa ett satt som
aldrig tidigare.

: Riskerna i snébivack.

Helt fritt frén risker &r det inte. Man skall inte bygga i 16s snd.
Drivorna skall vara ordentligt vindpackade. De under vintern mest
radande vastliga och nordvéastliga vindarna fyller igen alla gropar
och bygger fina héangdrivor, vilka mestadels &r tillrackligt stabila.
Att man inte skall ga in under en dverhangande driva, ar sjalvfallet.
Kolsyreanhopning, syrebrist, kolos och temperatur i bivacken var
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Kombination: Snéhydda — grop

ndgra problem med stora fragetecken, som lange sysselsatte vara
aldre <iglooister». Nagra allvarliga olyckstillbud framtvingade en
noggrann och vetenskaplig undersékning av dessa forhéllanden i
snobivack. En expedition bestdende av bl. a. professcr Torsten
Teorell, major Olle Rimfors och undertecknade séndes 1944 till
Riksgrénsen.

I Skid- och Friluftsframjandets &rsbok 1948 &terfinns en artikel
om alla dessa problem, «N&gra synspunkter pa ventilationsférhél-
landena i snébivacks, som ger oss klar besked.

De praktiska erfarenheterna fran forsdken gav vid handen

att samtliga i marknaden férekommande kok alstrar koloxid,

att man om vadret tilliter helst bér laga mat utomhus,

att all éverloppsvarme bildar fuktighet,

att man skall striva efter att temperaturen hélles sd konstant
vid «vilovérdets (omkring 0°) som méijligt,

att ett sarskilt ventilationshdl, «skorstenshal», bor goras mitt
éver den plats dar koket stir, si att Sverloppsvérmen och gaser
gér kortaste och snabbaste vég ut i fria luften,

at bivacken skall vadras ut ordentligt (omkring 1 timme om man
kokat inomhus med 2 hé&lsventilation), '

att man snabbast vadrar ut bivacken genom att épnna déren,

att en liten bivack icke ar varmare 4n en stor men vél obekva-
mare samt

att «tandsticksprovet» (tindsticka slocknar) bér utféras for kon-
troll av ventilation och koloxid.

Langturer med forlaggning i snobivack — iglooturer som de
populért brukar benimnas — borjade i vart land bli aktuella i
bérjan p& 1930-talet. Den férsta fullt genomfdrda turen gick i
Jamtlandsfjallen vintern 1934. Sedan dess har varje vinter l&ng-~
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turer av detta slag genomférts framst i Skid- och Friluftsframjan-~
dets regi.

Som det senaste steget i utvecklingen torde vara iglooturen i
Jotunheimen pésken 1950 med deltagande av 17 ledare fran Dan-
mark, Finland, Norge och Sverige. Utvecklingen gar inte framat
med stormsteg och det nskar vi inte heller, En langsam, metodisk
utbildning av det hérda fjallivets man och kvinnor bér leda till det
resultat som vi dnskar och ger méjlighet till rekreation och av-
koppling fér dem som lart sig &lska vildmarken.

Arne Falkanger

Ogsé orrfuglen
har sans for
maonster
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«OG KVAR EIN STEIN —»
Av Leif Halse

i og tredve to, sa doktoren og gjorde ein sleng med termo-

metret. Fortetting i brystet. Best & gje han ei sproyte med
penicilin. Utafor glaset stod sommardagen blank og bl&, og sola
floymde over landet. — Eg skulle ha vore langt av leid — i Roma-
dalen, og der 1ag eg skinnflat og hjelpelaus.

Etter som penicilinet tok til & verke, vart det betre & vera til.
Eg hadde det godt. Det var berre den tingen at eg greidde ikkje
4 std opp — eg greidde ikkje & koma meg til Romadalen.

Sjukesgstra kom og tok temp.

— Dette gér fint! tresta ho meg.

— Kan eg dra til Romadalen om fjorten dagar?

— Kanskje.

— Om tre veker?

— Sikkert.

Nar eg la att augo, sdg eg Romadalen med solblenk over svarte
sva, med gren elv og brune myrar. Og s& tok det til & synge
i hugen og vart til eit par sma vers:

Synet av Romadalen

star teikna klart i mitt sinn.
Det lyser med grene lier
som susar i sommarvind.

Synet av Romadalen,

nei, aldri vil det bli glaymt!
Djupast i hug og minne
ligg det for alltid geymt!
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