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Lett utstyr kan bringe deg ut i storslatte omgivelser. Her rast med leik i Heilstugudalen med utsikt mot
Galdhopiggen og Svelnosbreen. Foto: Per Stabell

BARN, BINDINGER OG SKIUTSTYR

Av Per Stabell

Som lzerer pa leirskole far jeg mange spersmal om fjellutstyr. Mine rad bygger
mye pa erfaring med elever i sjette og sjuende klasse pa barneskolen, men ogsa
pa erfaringer fra andre gjester og kolleger pa arbeidsstedet, Varden leirskole pa
Spiterstulen i Jotunheimen. Pa mange mater stiller barn og nybegynnere i samme
klasse. Derfor denne vinklinga pa en artikkel som skulle handle om bindinger.

UTSTYR TIL UNGER

Nytt eller brukt?

Som «minstemann» arvet jeg kler, ski, staver
og annet utstyr etter to eldre bradre. Det var
flott & ha utstyr som kunne behandles litt toft
nettopp fordi det alt var velbrukt. Men nar
mine breie, arva stalkantski ikke kom nedi
spora etter resten av familiens turlangrennski,
var moroa borte. Er utstyret funksjonelt, kan
det bade vaere brukt og av eldre argang!
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Ski

Skia ma ha en fornuftig utforming. Ski til
allsidig bruk ber ha innsving, litt tyngde, lite
spenn og en sale som tar vare pa smurningen.
Ungers forste ski bor ikke vere for glatte! Fra
gammelt av var det tabu & bruke alm og rogn
til ski. En forklaring pa dette var at disse skia
ble for glatte og dermed rett og slett ble regnet
for farlige & bruke! Superglatte spesialski kan
komme nar behovet, og ikke minst fer-
dighetene er pé plass.

Staver

Stavene ma ha passe lengde. Nér ungene
vokser, blir det ofte slik at skia blir skifta ut
for at de skal ha passe lengde, men stavene er
det ikke sé farlig med. Tvert imot, la stavene
folge veksten. Litt korte eller til og med litt for
korte ski er greit, de er faktisk lettere a styre
eller riktigere, & holde styr pa! Stavene er ikke
bare til for & skyve fra med, men ogsa for a
stotte, styre og holde balansen.

Bindinger

Og sa var det bindingene da! Den klassiske
nordisk norm 75 mm passer pa ingen mate i
ferdigpreparerte loyper og er ikke den bind-
ingen som ber velges som universalbinding.
Om en velger Salomon sin SNS binding eller
Rottefella sin NNN spiller mindre rolle.

De fleste modeller gir problemer etter en tid
ute 1 lessne. Er skia pa, vil de ikke av, og er de
av, vil de ikke pa fordi fuktighet i bindingen
fryser! Strakslesningen vi bruker pé turer pa
leirskolen er heftig banking pé utleserknappen
mens skia holdes opp. Bankinga fortsetter til
det ikke lenger kommer sno fra bindingens

Rottefellas NNN Dino,
binding for de minste

Hllustrasjonsbilder
av bindingstyper er tatt i
samarbeid med Axel Bruun Sport.

indre, eller til handa blir for vond - ! Etter
turen fér skia en tur inn i varmen slik at sneen
smelter og vannet renner ut. Nar bindingen er
fri for vann, settes skia ut i kulda. Kontroller
funksjonen etter at skia har blitt kald igjen,
for den far ny kontakt med sneen. Er sneen i
bindingene blitt til is ute pa tur, kan det hjelpe
med den siste varme skvetten fra termosen.
Vi leirskole-eksperter velger rent vann eller te
uten sukker til tining av bindinger, kakao er
mindre egnet! Etter denne behandlinga er det
godt & ha med lasespray/ lasetiner kjopt pa
bensinstasjonen.

Bindinger er under stadig utvikling. Gang pa
gang har jeg fatt opplyst fra Rottefella at den
nye modellen er mye bedre. Gang pa gang har
jeg erfart at problemet er det samme. Unntaket
er Dino, Rottefellas NNN-binding for de
minste. Den er enkel & bruke selv for ganske
sma barn, og mekanismen er sa apen at sneen
kommer nesten like lett ut av bindingen som
inn i bindingen.

Den forste vinteruka med 6. klasse leirskole i
2004 hadde grovt regna halvparten av elevene
Dino binding. Vi hadde ingen problemer med
is eller skade pa disse bindingene. For storre
barn blir Dino for svak. Hapet er vel at
tilsvarende apen konstruksjon kan lages solid
nok til voksen bruk! Kan det vaere at
Rottefellas NNN Touring manuell er denne
bindingen?

Kveldsstemning med sko i fastfrosne bindinger
etter en fin vinterdag pa ski. Styggeho og
Tverradalen bak. Pa Spiterstulen.

Foto: Per Stabell




Ellers er hovederfaringa
at uansett hvor lukket
bindingen er, kommer
sngen inn, og jo mer
lukket bindingen er, jo
vanskeligere er det a fa
sngen ut!

Rottefellas NNN-BC

Rottefellas NN-75 mm
norm med 3 pigger
over saletoppen

(finnes ogsa
med wire bak hcelen)

Skistevler

Bindingsvalget vil ogsa
begrense utvalget av
skistovler. Stovlene skal
holde oss varme og
torre i tillegg til & over-
fore kraft fra fot til
binding og ski. Ofte er
det her styringa forsvin-
ner. Stevlene ma vare

Rottefellas NNN
Touring manuell

(-

Salomon SNS
Back Country

store nok og ha en

brukbar passform. Fiberpels og annet tykt for i
stovlene gjor dem varme og myke & ha pa,
men de er haplese & torke. Ett par ekstra
sokker gir samme varme og mulighet for skifte
ute pa tur og lettvint terk etterpa.
Turskistevlene er ofte romslige og myke. Det
er greit for & holde fottene varme, men
dérligere for kraftoverforing og styring.
Kanskje kan langrennsstevler gi bedre stotte
og like god varme med overtrekk over stov-
lene? Varme fotter er i alle fall viktig! Fryser
vi pa beina blir felecellene under foten
bedevet og vi mister balansefolelsen!

Skistativ etter ei natt med vind og sno!
Spiterstulen. Foto: Per Stabell
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SKI, STOVLER OG BINDINGER
SEINERE I LIVET

Ofte vil skileperens kunnskap om utstyret
folge en persons utvikling som skileper,
selvfolgelig pavirket av miljeet rundt. De
forskjellige «skiutstyrs-sekteney star ikke mye
tilbake for fundamentalistiske religiose sekter.
Mitt sekteriske innspill tar utgangspunkt i valg
av stovel i forhold til terrenget. I ytterkantene
finner vi i den ene enden lave langrennsstevler
i flate, maskinpreparerte spor, i den andre
enden telemarksstevler til midt oppa laret som
for eksempel er egnet utstyr ned isrenner med
65 graders helling.

For de fleste som gar mellom turisthyttene i
fjellet vil valget std mellom stevler til
Rottefella NNN-BC / Salomon SNS Back
Country eller NN-75 mm norm binding
(Rottefella, Voile, Black Diamond med flere.)
Gar du stort sett i flate fjelltrakter, som for
eksempel Sylan, eller skal kombinere turer i
og utenfor oppgatte loyper og ikke er inter-
essert i friske utforkjeringer, kommer du langt
med BC utgavene av NNN/SNS. Men her ma
du altsa slite med sne- og isingsproblemene
nér bindingen skal av og pa. Bindingene taler
mye, men ikke hva som helst, sd ta med en
reservebinding!

Til friskere terreng og mer kjoreglede vil de
fleste velge 75mm norm. Tilbudet av turstevler
til disse bindingene er sterkt redusert i det
siste, men utvalget er til & leve med. Til flatere
loyper kan du velge en lavere, men kanskje
ikke mykere stovel. Til brattere utfordringer
kan du eke stivhet og stevelhoyde. Innenfor
75 mm norm stér bindingsvalget mellom mod-
eller med wire bak healen eller modeller med
tre pigger og beyle over saletuppen. Begge
bindingene har fordeler og ulemper:

Med wire bak halen kommer stovelen alltid
godt inn i bindingen og jo mer du beyer stove-
len, jo bedre sitter den. Nar stovelen sitter godt
i bindingen péd denne maten, vil ofte foten
bevege seg inne i stovelen og faren for gnagsar
oker sterkt! Men bindingen er snill mot salen.
Bindinger av denne typen er generelt solide,
men noen er ganske tunge. Reservewire ma
vaere med pa lengre turer.

Med tre pigger og beyle vil det bli mye boy i
saletuppen med risiko for tretthetsbrudd i sialen
pa lang sikt. Denne bgyen blir ikke sa markert
hvis du ikke spenner baylen for hardt. Men da
kommer igjen bevegelsen mellom beyle og
overler med slitasjeskader pd semmen. Det
kan ogsé veere et problem a treffe piggene
neyaktig slik at hullene i salen blir for rom-
slige etter hvert. Telemarksutgavene av disse
bindingene er generelt sterke. Vanligvis gar
skileperen i stykker for bindingen!

Til alle utgaver av bindinger ber du pé lengre
turer ha med reserveskruer, trefliser til 4 fylle
i edelagte skruehull, to-komponent lim for &
holde det hele pa plass og et passende skru-
jern.

Det er ogsé en erfaring at stovler til NNN /
SNS vanligvis er kaldere og lettere trekker
vann enn stevler til norm 75 mm. Men det
lages ogsa stovler til NNN / SNS som er
beregnet pa kalde forhold og taler mer
fuktighet.

Med lett utstyr ned fra Bukkeholsbreen.
Foto: Per Stabell

Gode ski — gli og / eller feste

Skigleden er ofte avhengig av at vi far det vi
onsker av gli og feste. For de minste eller skal
vi si de minst erfarne, vil faktisk smerefrie ski
fungere brukbart. Med myke ski vil det ikke
veere kritisk med perfekt fraspark. Begrenset
gli gir tid og mulighet til & styre. Nar sa kon-
trollen blir bedre, er det tid for smerbare ski.

I starten smerer vi s& det sitter! P4 tur i fjellet
kan turen legges etter smeoringa. Vi starter med
bare motbakker og godt feste. Nar vi skal
tilbake og ned skraper vi av festesmeringa,
dekker eventuelle rester med glivoks eller den
gamle selvvoksen og vips blir nedturen en
virkelig opptur!

Skifeller er ogsa greit. Eller kanskje det er like
enkelt bare & klistre et stykke idrettstape midt
under skia? Feste har ogsa sammenheng med
bratthet. Velg trasé som gir jevn og ikke for
bratt stigning. Mange har opplevd at skia blir
héplest bakglatte i kald, los sna. Her er los-
ningen & smere storre deler av skia, ikke bare
40 - 50 cm under bindingen som anbefales

i faste, preparerte spor.
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