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Lang og kupert vintertur fra Brgttem

Brgttem - Rensfjellet - Singsas (- Stgren)

40 km, i sjglgatte spor, mest aktuell ved gode fgreforhold og godt veer.

Dette er en fin langtur pé seinvinteren for dem som er i god form. Turen tar bratt opp

fra Brettem, i dpent myr- og skogsterreng sgrgstover om

Tangvollsjdgen, over

Rensfjellet, mellom Samsjgen og Holtsjgen, gst for Arnfinnsfjellet, v.est for
Granasfjellet og ned til Singsés. Alternativt kan turen gas il Stgren. Det er en like lang

tur.

Kart: Beskrivelsen refererer til kart i méle-
stokk 1:50 000, bladene 1621 1V Trondheim
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(helt i starten), 1621 I1I Stgren, 1621 1I Selbuﬂ,
1620 IV Budal og 1620 1 Haltdalen (helt pa

slutten).

Adkomst: Buss fra
Trondheim til Brgttem
(170 moh). Ta vegen
sgrover fra Brgttem
gird over dammen ved
utlgpet av  Selbusjgen
og videre over brua. Fra
sgrsida av brua tar du
sgrgstover inn traktor-
vegen rett mot den brat-
te skoglia. Fra litt utpd
vinteren er det vanligvis
skispor her. Det er ogsa
vanlig & dra innover
langs sjgen til Vika og
ta en slakere veg opp.
Hvis du gir turen mot-
satt veg pd skarpt fgre,
kan denne ruta veare
finere 4 renne ned.
Turen: Traktorvegen tar
i store svinger opp den
bratte lia. Nar du er
oppe pé flata, er hggden
p& 350 m, og det dpne
myr- og knausterrenget
stiger slakt innover. Vi
passerer over noen sma-
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vatn f@r vi renner ned kneika til Storavatnet
(386 m). Skal du sgrover mot Brungfiellet,
Haen og Stgren, tar du av sgrover vatnet, opp
mellom Sandafjellet og Brungfjellet og fort-
setter sgrover Klgftvatnet. Men vi tar gstover,
tar opp forbi en gammel setervoll, Eidstuseter.
Her kommer de opp som har tatt ruta om
Vika. Ruta herfra og innover mot Tangvoll-
sjpen krysser pa skrd over mange rygger, Er
du fgrst ute og trakker spor, bgr du fglge godt
med pa kartet. Her er det lett 4 ta feil selv om
en har veert her fgr. Vi drar etter skispor langs
skogsvegen nord for Dalatjgnna. Vi tar av fra
vegen fgr den slipper seg ned mot Tangvollel-
va og drar sgrgstover innover mot Dragstvol-
len. Skilgypene innover tar opp pi Reins-
bekkryan fgr vollen og skrér innover myrdra-
gene til Rypheim ved Tangvollsjgen (566 m).
Oppe i lia over Tangvollsjgen tar vi den fgrste
hovedrasten. Vi er ikke tredjeparten avgarde i
distanse, men i tid.
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Fine dpne myrdrag forbi Dragstvollen mot Tangvollsjgen og Rensfjellet.

Vi skrir oppunder Kvintusen, over Kvintus-
pnna (722 m) og tar ryggen framover til den
store varden pd Rensfjellet (941 m). Tar du
turen motsatt veg, er dette et variert og fint
nedrenn. Nedrennet sgrover fra toppen kan
legges ute pd ryggen eller etter daldragene pi
den ene eller andre sida av ryggen. Sngforhol-
dene avgjer virt vegvalg. Nede ved Roptjgr-
nin (573 m) er vi et kort stykke inne pa lgypa
til Rensfjellrennet som gér mellom Selbu og
Stgren. Vi tar andre hovedrast her nede i et
lunt daldrag i den dpne furuskogen ved Laks-
tigrnin (520 m). Her er det en fin plass & gjgre
opp bél og ta en kaffekok. Vatn tappes fra
Holtsjgen mot Samsjgen i bekkelgp som ofte
gér dpent nedstrgms den gstligste av Laks-
tjgrnin.

Videre drar vi opp pé gistsida av Arnfinnfjellet
(750 m) opp til Arnfinntjgrna. Vi dreier sgr-
vestover inn daldraget mellom Grandsfiellet
og Olsfjellet (670 m). Her treffer vi de fygrste
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Toppen av Rensfiellet er fin d dra oppom pd
turen sgrover mot Singsds.
Foto: Erik Stabell

sporene fra Singséds-sida. Vi ser utover det sla-
ke myrlandskapet mot Singsds med Budals-
fjella i bakgrunnen. Preparerte lgyper ned mot
bygda passerer Kristofferbua og fglger den
ubrgyta vegen pd vestsida av Tverrbekken
ned til parkeringsplass i Digregrenda (350 m).
Herfra kan vi dra ned jordene og den svingete
vegen ned til riksveg 30 (180 m). Bort til tett-
stedet og stasjonen er det knappe to kilometer,
Men vi tar ned et mye finere nedrenn til byg-
da. Vi tar av fra lgypa en knapp kilometer fgr
den krysser Sevilla. Det er bru over Tverrbek-
ken og vi fglger traktorvegen farst litt opp-
over fra bekkedraget, sa slakt utover fram til
vi er framme pd jordene gverst i Singsés-
grenda. Det kan vere mange spor i omradet.
Og det er ikke alle som fgrer deg ned til top-
pen av jordene. Vi tar rett ned de gverste jor-
dene, nedrennet kan vere flott, og dels langs
gardsvegen, dels over jordene ned forbi
aldersheimen og fram til stasjonen (180 m).
Vi beregner litt god tid pa slutten, for det kan
ta litt tid a finne rett veg ned til bygda!
Heimreise: I helgene stopper bide buss og
tog pa Singsas.
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Varianter:

* En riktig langtur far du hvis du tar sgrgst-
over fra Rensfjellet (941 m), utover ryggen
gst for Holtsjgen, over Hukkla (540 m) og
Kusma, nord for Mortenfjellet (740 m),
utover Kjplan og Sligérya og ned til Flatberg
(260 m) for buss herfra. Turen hit blir 6 mil.
Skal du med toget, md du fortsette ut i lia
nord for Holta, krysse over elva der dalspkket
flater ut nedenfor Endalsvollen (392 m), dra
over Kjglen (507 m) og ned til Haltdalen sta-
sjon (305 m). Hit er det 6,5 mil fra Brgttem.

* Hvis du velger d dreie ned mot Selbu og
Vikvarvet fra Rensfjellet, kan du fglge ryggen
framover mot Grgvelskardet, men etterhver
dreie ned pa nordsida av Sandtjernin (617 m),
om Torstjerna (542 m) og ned mot nordenden
av Sgrungen (454 - 448 m). Herfra er det veg
som er brgyta ned til Vikvarvet (170 m).
Rensfjell-lpypa gér stort sett parallelt med
vegen nedover. Rennet gir ofte i siste del av
mars. Fra Vikvarvet er det 5 - 6 km bort fil
sentrum og riksvegen der bussene gir. Fra
Brgttem til Selbu sentrum er avstanden noe
over 40 km.

» Om du ikke vil ta over Rensfjellet pa turen
til Singsas, kan du dra slakt innover fra Tang-
vollsjgen gjennom et morsomt dal- og knaus-
landskap sgrover Oksdalen. Det er dels tett
skog ut dalsgkket mot Samsjgen (487 - 473
m), si ta enten ut over Balltjgrna eller over
hggde 592 og ned om Asérlivollen. Ta over
Samsjgen og opp daldraget forbi Olsfjellet.
Sevilltjgrnvollen ligger vakkert til og er verdt
et besgk hvis du ikke har fétt det for travelt
for 4 nd buss eller tog.

« For 4 £a litt utsikt, kan du velge 4 ta rett spr-
over fgr Dragstvollen opp over Krikfjellet og
renne ned til Samsjgen og dra videre elter
samme variant som beskrevet foran.

« Denne ruta kan du ogsa ta om du velger i ta
turen sgrover om Burusjgen (568 m) og ned
til jernbane og buss ved Kotsgy.
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Fordelen med d velge Singsés som mdl for turen Sér du ved avsluminga av turen. Flotte nedrenn
ned jordbrukslandskapet helt fram til Jernbanestasjonen.
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* Over Krikfjellet kan du ogsi dra om mélet
for turen er Stgren. Men den snareste ruta til
Stgren tar av fra den beskrevne turen pi Stor-
avatnet (386 m), gir langsetter rygger og sgkk
over Klgftvatnet (545 m), forbi Borstuvollen
og Haugavollen ned til Kréklivollen og over
Héen (433 - 423 m). For & unngi for mye tett
skog og djupe bekkesgkk, ber du runde litt
pstafor Skjelbreivola (648 m) for du dreier
om Litlbjgrgvollen og Tildertjgrnin (566 og
543 m). Her treffer du ofte spor som kommer
fra Stgren opp forbi Hgstvollen. Men pass pa
sd du ikke fglger spor som kommer opp fra
utfartsparkering ved girdene i dalsida ovafor
Rognes! I dette omréidet vil du ogsd krysse
over Rensfjellrenn-lgypa. Den passerer forbi
Litlbjgrgvollen og gér i store slynger nord for
ruta om Tildertjgrin. Du mi ogsd unngi &
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komme for langt sgr for Tildertjgrnin, Ter-
renget vestover herfra mot Langvatnet er ski-
ret opp av mange djupe sgkk som gér nord -
sgr. Og det er bare et fitall av dem som vises
pd kartet. Anbefalt rute fglger i store trekk sti-
en om sgrenden av Risjgen (428 m) og nord-
enden av Langvatnet (429 m) og tar sa bratt
ned mot den vakre Hgstvollen (360 m). Her-
fra fglges utfartslgyper ned den ubrgyta vegen
rundt Revsasen til Frgset (140 m). Det gir
ogsi Igyper over dsen og bratt ned i store
slynger til Frgset. Fra Frgset falges vegen til
fots ned til Gaula og langs gamlevegen paral-

lelt med Rgrosbanen fram til Staren sentrum
(65 m).
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