
Bvmarka sommer 

Middels lang/lang barmarkstur i Bymarka 
Strandlinja - Damhaugen - Geitfjellet - Sverresborg 
Lengre varianter «Gråkallen rundt» og om St. Olavs-spranget 13, 17, 

ev. 20 km, stort sett på turvei og sti, en passasje over myr pa kort-

varianten. 

Variert 02 naturskjønn tur i den nordlige delen av marka • det egentlige Trondheim 
Bvmark V̂f̂^̂^̂^̂^̂  Strandlinja, Driftsvegen og IVollavassdraget. Kortvananten gar v-
S Jiennmn de spesielle m;r- og buskfurulandskapet på Geitfjellplataet. Den ene 
f a n g v S r . tar u't til St. Olavs-spranget, den andre passerer Skistua og avlutter 
gjennom kulturiandskapet langs Ilavassdraget. 

Trolla 

Kart: Beskrivelsen refererer til turkartet over 
Bymarka, målestokk 1:25 000, Full dekning 
av o-kart, se egen oversikt på side 56/57. 

Adkomst: Buss over Byåsen, langs traseen 
Vestoppfarien - Sverresborg - Gml, Osloveg. 

Turen: Vi starter fra Wullumsgarden (150 m) 
langs stien under Blyberget. Helt fta start føl­
ger vi stort sett strandterrassen havet gravet ut 

like etter istida ca, 160 
m høyere enn dagens 
havnivå. Vi passerer 
demningen på Theisen­
dammen, over fotbal-
løkka øverst i Schø­
ningsdalen og ut platået 
i overkant av bebyggel­
sen i Schøningsdalen lil 
Kapt. Roosens vei. Vi 
følger gata lil rundkjø­
ringen der stien med del 
betegnende navnet 

Strandlinja starter. 
Langs slien er det flere 
sleder fin ulsikt over 
byen. Killingsteinen 
passeres - en svær stein­

blokk som har rast ut fta hammeren over. 

Vi kommer inn på Driftsvegen som ble anlagt 
i mellomkrigstida som nødsarbeid. Den krys­
ser Garnisonsmyra i et område med mange 
våpenstillinger fra siste krig på bergknausene 
ut mot tjorden. Ved Tyandalsdammen slår vi 
inn på en idyllisk sti over furukollene som er 
nokså karakteristisk for denne delen av mar­
ka. Stien ender ved Trollykkja, en åpen voll 

Bymarka sommer BS2 

Fra Damhaugen, der det kan væte mulig å få .servering på luten. 
Foto: Vigdis Heimly 

med gamle tufter som vitner om gammel 
bosetting langs Trollabekken, Vassdraget ble 
utnyttet til sagbruks- og møllevirksomhet 
allerede på 1700-lallet. Herfra går vi opp bak­
ken til Damhaugen (210 m) hvor Trolla IL 
har kaffeservering i mange helger. 

Etter ei plate med spesialiteten rømmevafler 
følger vi skogsvegen opp mot Tømmerdalen 
til Bymarkvelerancnes nye sti tar av til ven­
stre og bringer oss over til Driftsvegen igjen, 
forbi Wangsvika - en fin rasteplass i sørenden 
av Nydamen (Langdammen) oppkalt etler 
malermester Wangsvik. Han var i mange år 
var formann i det kommunale bymark-
utvalget. 

Driftsvegen følges forbi Tikneppen lil den 
møter Gamle Bynesveg ved «Snøplogen», 
Vil vi ta raskeste veg opp på Geitfjellet (415 
m), følger vi skiløypa herfra opp på myrene 
under loppen. Vil en gå tørrskodd, må en la 
omvegen langs Gamle Bynesveg, og opp sti­
en fra Tempervollen. Beinvegen fører oss 
raskt lil topps - over myra og langs en liten sli 
som snor seg gjennom buskfurua opp mol 
toppen. 

Fra Geitfjellet er det fint rundskue. Det anbe­
fales å gå ut på pynten nord for toppen. Der 
har en fugleperspektiv over landskapet en har 
lagt bak seg. Har en ikke rastet før, kan dette 
være et godt alternativ. 



Sørvestover Klefstadmyra. 
Foto: Tore Angell-Petersen 

Ned fra toppen er det mange vegvalg på ftne 
stier Vi forlater det fi-eda buskfuruområdet, 
og møter storskogen ovenfor Helkansetra 
med speiderhytta. Videre går turen ned til 
Baklidammen og langs Familiestien til 
ulgangspunklel. 

Varianter: Den ene langvarianten tar slien 
fta Damhaugen og nordvestover forbi Holsl-
voUen i 1,5 km til Sl, Olavs-spranget. Herfra 
ser du rett ned i tjorden og Bynesvegen 250 
meler under deg. Ta filbake samme veg, la 
alternativ sti fra Holstvollen mot Tømmerda­
len og inn på den andre langvarianten, eller la 
litt tilbake fra Sl, Olavs-spranget og følg sti i 
sida vestover og elter hvert myrdrag skrått 

oppover mot Svarldalsfjellel og Herberndam­
men og videre mol Svahylla og mn pa den 
andre langvarianten. Den følger traseen for 
«Gråkallen rundl», der Trondheim sf ol k i 
tusentall etpar ganger omkring 1970 gikk søn­
dagstur med mål å slå bergenserne som gikk 
«Ulrikken over». Velger en å gå rundl Grå­
kallen i stedet for over Geitfjellet, følges 
skogsvegen gjennom Tømmerdalen, og fort­
setter langs Gamle Bynesveg til den passerer 
del høyeste punktet ved Svahylla (355 m). 
Her tar vi av stien til venstre, mot Vintervat­
net, Stien klyver høyt oppe i lia over Klef­
stadmyra, Vi kan SC torvtak og rester eller 
lorvbuer som vitner om Bynesbøndencs torv-
lekl bakover i tida. 

Helkansetra passeres om du tar kortvarianten av denne turen. 
Foto: Tore AngeU-Petersen 

Fra Vintervatnet stiger vi opp til Skistua (435 
m), hvor vi tar stien fra Blomsterljønna ned 
mol Kobberdammen. Det bærer bratt utfor 
ned til den øverste av de anlagte dammene i 
Iladalen. 

Vi passerer demningen, og følger stien nedo­
ver dalen til kulturiandskapet åpner seg ved 
Lavollen. En rast på de fine vollene anbefales 

før vi krysser Tømmerdalsvegen og går slien 
forbi arboretet under Helkanseter (Se også 
tur BSl). Her kommer vi inn på traseen for 
kortvarianten. 

Heimreise: Hyppige bussavganger fra Byå­
sen butikksenter. 

Tore AngeU-Petersen 


