Bymarka sommer

Mot Theisendammen 0g Sommersetra.
Foto: Erik Stabell




Kort sommertur (rundtur) i Iladalen

Steinberget/Wullumsgarden - Baklidammen -

Kobberdammen-Lavollen

12-14 km, lett tur pi tgrre stier, dels gjennom Kulturlandskap.

Dalfgret fra Kobberdammen og ne

meget stor helhetsverdi. Iladalen har et godt nett av turvege
n du gé tgrrskodd. Her er ogsé mindre fottrakkede stier og

dard. P4 hovedstiene ka

omrader uten stier og mennesketrakk for dem

mange fine turmal og rasteplasser.

d til fjorden er et rikt kulturhistorisk omrade ay

r og stier av variert stan-

som foretrekker det. I dalen finnes

Kart: Beskrivelsen refererer til turkart over
Bymarka, malestokk 1:25 000. Full dekning
av o-kart, se egen oversikt pd side 56/57.

Adkomst: Kort adkomst for folk i boligomra-
dene pd nedre Bydsen. Turlgypa langs Stein-
berget gir adkomst for dem som kommer
nedenfra byen. Letteste adkomst til Iladalen
fra byen er med buss opp Roald Amundsens
veg, "Vestoppfarten”, Sverresborg allé og
Gamle Osloveg. Holdeplasser ved Hammers-
borg eller Byasen Butikksenter. Det gir ogsd
buss opp Fjellsetervegen mot Skistua. Holde-
plasser Ferista og Baklia.

Iladalen: Dalfgret - som gr fra Kobber-
dammen ned mot lla - er av de mest tilrette-
lagte deler av Trondheimsmarka. Mange av
stiene her er gamle ferdselsveger mellom gar-
der og plasser, andre er turstier opparbeidet
for mer enn 100 &r siden. Turutfarten startet
tradisjonelt nede fra byen, gjennom Elsterpat-
ken eller opp Mgllebakken om sommeren,
opp Steinberget og Over Theisendammen om
vinteren. Opparbeidelse og vedlikehold av
stier og lgyper ble gjort dels av kommunen og
dels av organisasjoner. Menneskene har satt
sitt preg pd lladalen gjennom arhundrer. De
fgrste spor etter menneskers ferdsel og virk-

Sommersetra fra Baklicsen.
Foto: Erik Stabell

somhet - f@rst og fremst grdsdrift - stammer
fra m_i(ldefalderen. Fra senere arhundrer fin-
ner vi spor etter mglledrift, vannverk, skog-
bruk, bergverk og industri. Deler av Iladalen
det gamle jordbrukslandskapet med plassenc:
Tunga og Lavollen, er rangert blant Sgr-Trgn-
delqgs mest verdifulle i den nasjonale regis-
treringen av verdifulle kulturlandskap

[ Tlavassdraget fins det grret, rpye, gjedde og
n_mrt. Det er mye fisk i Theisendammen, Bak-
lidammen og Kobberdammen, og mulighete-
ne for & fa fisk er gode. I llavassdraget er det
noen store grreter, men mesteparten av fisken
er sveert liten.

Turen: Hvis en starter fra Ila (15 m), kan en
enten velge 4 fglge stien nede langs Ilabek-
ken, eller stien langs veien opp til Hammers-
borg (120 m). Nér vi kommer til Theisen-
dammen fglger vi den gamle stien pé strand-
terl:assen ved foten av Blyberget.

Hvis en starter fra Wullumsgarden (155 m), er
det lurt & ta en avstikker til toppen av Biyb}:rw
get (195 m) farst. Det er fin utsikt over de
nedre delene av Iladalen herfra, Vi kan deret-
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Ved Baklidammen stdr skogen tett.
Foto: Erik Stabell

ter flge stien langs steingjerdene pé sg@rsiden
av Theisendammen, forbi Stokkejm‘dené og
Sto.kkedammen. Stokkedammen ble’ opprin-
nelig bygget for & sikre vannforsyningen til
qullumsgﬁrden, men er ogsd blitt brukt til
istaking. Isen ble solgt til fiskebater og restau-
ranter for kjgling.

Flra Stokkedammen fglger vi Familiestien
videre, krysser Ilabekken pé trebru og kom-
mer opp til Baklidammen (196 m). l5en ble
bygget ved drhundreskiftet som klaredam for
Theisendammen og hadde en kapasitet
425 000 kubikkmeter vann. De tre ti(lligere
damlmene i Ilelva rommet tilsammen 868 000
kulblkkmeter. For & hindre forurensing av
(Il;lkkevannet kigpte kommunen den gamle
girden Petersaunet eller Baklia.

Fra Baklidammen stiger stien opp gjennom
skogen fgr vi kommer ut pd fine dpne voller
med utsikt mot Tunga. Gérden ligger p
]uﬂndtunga mellom Ilabekken og bekken som
gir opp til Fjellsetermyra. Gamle skrifter for-
teller at Tunga gird i Trondheim Bymark i
1588 ble lagt til Domkirkens sokneprests




embete. I katolsk tid 1& den under Korskirken.
P& samme mite som Baklia ble den ervervet
av kommunen ved arhundreskiftet for & hin-
dre forurensning av vassdraget. Tunga eller
Paulusseter er kanskje Trondheim Bymarks
eldste gird, lagt gde under Svartedaunden og
gjendyrket.

Etterhvert kommer vi inn pd Lavolljordene .
Like nedenfor Lavollen ligger "Tusselgypa"
som et beregnet for barn, Lgypa appellerer til
barns fantasi og byr ogsd pd fysiske utfor-
dringer underveis. Den er ca. 500 meter lang
og har en stor plankehytte som siste tilvekst.
Ved Lavollen (260 m) kommer vi inn pi
natur- og kulturstien som kommunen oppar-
beidet i 1984. Langs stien finner en rikelig
med informasjonstavler om plante- 0g dyreliv
og markas historie. Du fglger denne stien opp
til Kobberdammen (289 m). Ved bekken
nedafor dammen ligger flere gamle skjerp
som er beskrevet 1 «Geologi og gruvedrift i
byens utmark».

Kobberdammen var opprinnelig naturlig, og
ble pabygd i 1740 for 4 gi jevn yannforsyning
til mgllebruket i Tla. Mglledriften og det
kommunale vassverket i Iladalen er nermere
beskrevet i naromridebeskrivelsen for Ila -
Sverresborg.

Vi velger & gé rundt vatnet ph vestsida, og
passerer Erlingvika der Bymarkveteranene
har tilrettelagt rasteplass. Rastemulighet er
det ogsd pd den markerte odden 1 vatnet,
Videre tar vi stien opp til Tgmmerdalstorget
hvor vi tar inn pd gammelvegen som gir i
retning Tikneppen fram til «Sngplogen». T
krysset hvor Driftsvegen nord for Geitfjellet
ender sto det fgr en sngplog som har gitt ste-
det navn. Herfra gir vegen over Lavollhggda
som er turens h@gste punkt (325 m) for vi
kommer ned pi dagens bilveg ved Temper-
vollen. Denne grden har vert kirkegods fra
katolsk tid. Etter reformasjonen drev Domkir-

kens kapellan stedet som avlsgard. 1 1877
solgte Domsognet Tempervoll pd auksjon. 1
lladalen er det i dag bare Tempervollen som
er i drift som grdsbruk.

Vi fglger Tgmmerdalsvegen et kort stykke for
vi tar av til hgyre og tar en stopp pa Lavollen
som ligger sgrvendt og fint med utsikt over
dalen. Lavollen gird er den eneste av de
gamle plassene i Trondheim Bymark der
gardsanlegget er bevart i sin helhet. De seks
bygningene pi tunet er sveert lite forandret
siden begynnelsen av 1800-tallet. Lavollen
representerer derfor sxregne kulturhistoriske
og antikvariske verdier. Lavollen er nd gjen-
pnet etter omfattende restaurering. Garden
blir bygget opp som el aktivitets- og informa-
sjonssenter for matur Of kultur og skal
benyttes bl.a. av skoler og lag. Det planlegges
ogsi et lite Bymarksmuseum pé glrden. Det
er allerede satt opp informasjonstavler som
forteller om kulturlandskapet rundt vollen. |
fjpset har det siden hgsten 1995 vert serve-
ring om s@ndagene.

Fra Lavollen fortsetter vi langs den gamle
vegen mot byen. Den passerer Temmerdals-
vegen og folger steingjerdet som var yter-
grensa for jordene péi Helkanseter fgr de ble
tilplantet med skog. Helkanseter har navn
etter tidligere eiere av Selsbakk gvre, borger-
mester Andreas Jensen Helkand, som brukte
setra pa midten av 1600-tallet. I 1844 overtok
handelsmann Peder Johansen stedet. Han fikk
oppfart ny hovedbygning og live. 1 1880-dre-
ne ble Helkanseter overtatt av kommunen for
4 sikre nedslagsfeltet til vannverket. Plassen
var bebodd fram til 1937. 1 dag er det speider-
ne som holder til her.

Pi nedsida av vegen ligger kommunens arbo-
retum, en samling av skogsur&r, bade norske
og utenlandske treslag. Det er satt opp plaka-
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Ved Blyberget starter turen for mange - enten hit eller dit. Foto: Per Ch

ter og anlagt en liten sti gjennom arboretet
Den gamle ferdavegen gir videre ned tii
Tgmmerdalsveien og Sommersetra (205 m)
Det er flott utsikt utover byen fra platﬁei
foran gdrden. Her er det i ferdsel for turfolk
men pass pa for golfspillet som foregar h131"
Folg stiene utover fra Sommerseter og ovel"
demningen pd Theisendammen (156 m).

Hjemreise: Som adkomst.

Varianter:
Buss fra Fjellseter:

Fglg stien fra Kobberda q R ]
ca. 1 km. mmen til Fjellseter,

Lengre tur innover i marka:

:)ectl gir ﬂ;re stier opp til Skistua, turfolkets
ra 15;0:1§1'1ke storstue. Iladalen danner starten
pa turer innover marka mot Tgmmerdalen og
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istiansen

H'erbernhei.a og mot Elgsethytta, Grgnlia
Lian og Leinstrandmarka. ’

Alternativ rundtur:

lﬁqz)_]g stien opp til Fjellseter. Deretter gamle
sklve_g ned til Tunga og stien pd s@rsiden av
Baklidammen fgr retur til Wullumsgéirden.

Kort rundtur:

Fglg natur- og kulturstien fra Lavollen til top-
penlav Mgllebakken. Deretter stien ned til
Theisendammen.

Deller mange sma stier i omrddet som gir
mulighet for  variere turen.

Vigdis Heimly




