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Nzerturomradet for Ila
og Sverresborg

Dette er det opprinnelige turomradet for
Trondheim by. llbergan er lett synlige og
lett tilgjengelige til fots fra Midtbyen. Vest-
oppfarten og Mgllebakken er naturlige
innfallsporter. Nedre del av Iladalen, med
Theisendammen og Baklidammen har ogsa
grei adkomst fra Mgllebakken, eller opp
Steinberget. Tilrettelagte grgntdrag med
lgyper og turstier starter fra Steinberget og
tar opp til Theisendammen 0g fra nede ved
Byasvegen og passerer forbi Nyborg mot

Torshauggsen. Vanligst er det vel likevel &
gh inn i dette omradet fra Wullumsgérden,
som har god bussforbindelse. En stor
befolkning fra Ila og dels tettbefolka bolig-
omrader omkring Sverresborg har Ilada-
len og terrenget rundt i gangavstand, si
her er det folk pa tur til alle dggnets tider.

Ilbergan

Ilbergan er kanskje ikke s4 vanlig brukt som
navn i dag. Elsterparken, Fagerlia, Drifts-
veien, Strandlinja og Vittakammen er deri-
mot kjent for sveert mange turgdere. Ilbergan
er fellesnavnet for den
bratte lia som stiger fra
Ila og llsvika opp mot
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4sranden vi ser fra byen
- fra Gramskaret over
Langdalskollen, Vitta-

kammen, Skarhaugen
og ned i fjorden ved
Hgvringen.

P4 bilder fra slutten av
1800-tallet er Ilbergan
snaue for skog. Vi ser
tydelig de mange
bergskrentene i omré-
det, og platdet havet
grov ut ved slutten av
istida for 10 000 dr
siden. Strandlinja ligger
nd mer enn 160 m over
havniviet, og er blilt
naviet pa turstien som
| naturlig nok er behage-
lig & felge for den som
ikke liker & gd i bakker.
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Mellom bergskrentene i
[Ibergan er det god jord

P Naerturomradet for Ila og Sverresborg

Mei!mn.hgajf'reixte gran og lerketrer opp mot Vattakammen.
Foto: Vigdis Heimly

for skogen. Skogplantingen i Bymarka startet
her .i 1872 under ledelse av forstmester Johs.
Schigtz. Delvis ble det brukt fremmede tre-
sllag som lerk og douglasgran, og etterhvert
fikk vi den trollske storskogen som er typisk i
Elsterparken. Stammediameter pd godt over
halvmeteren og trehgyder mellom 40 og 50
meter er langt fra vanlig i de norske skogene.
Elter hvert er mye av storskogen hogd, men vi
finner fortsatt enkelte kjemper.

Samtidig med plantingene ble det anlagt et
nett av stier i Ilbergan. Og her finnes ikke
myrer, sl ingen andre steder i marka kan en
ga mer tgrrskodd. Enkelte steder er det ben-
ker der en kan ta en hvil og skue ut over
byen og fjorden. Den riktig store utsikten gir

Vittakammen, der vi troner nesten 300 m
over fjordspeilet og Midtbyen. Gér du opp sti-
en uten 4 se deg tilbake, er det en liten pen-
baring 4 komme opp pa den snaue bergkollen
og fd alt i fugleperspektiv. Takk og pris for at
det ikke er bygget gondolbane hit - det har
ikke manglet pa planer.

Turen til Vattakammen er fin 4 gi fra Vest-
oppfarten, som Roald Amundsens vei ofte
kallf;s, gjennom Elsterparken. Vi passerer
Schigtz-bautaen og fglger Driftsvegen ca. 50
m f@r vi ta opp til venstre. Som barn husker
dgn ene ay forfatterne at han glemte den bratte
stigningen ved 4 telle stikkrenner oppover.
Her finner vi fortsatt den gamle typen med
graft tvers over stien og en solid trakkstein pa
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hver side. Det var flere titall av dem figr toppen
var nddd i lgpet av en drgy halvtime. Starter en
turen fra Mgllebakken eller Wullumsgérden,
er det fint & felge Strandlinja et stykke og vel-
ge en av de to stiene som fgrer til toppen. Ned
fra Vattakammen kan en velge mellom mange
alternative ruter. Det er fint i ta av stien til
hgyre ca. 200 m nedenfor toppen, gd opp pa
Langdalskollen og ned over Geita til Strand-
linja og Schgningsdalen. Skal en i retning
Wullumsgarden, kan en gi over Langdalskol-
len og videre ned Langdalen til Gramskaret.
For familier med smdbarn kan en tur til Vatta-
kammen bli drgy. Da anbefales turen langs
Strandlinja eller Driftsveien til Skarhaugen.
Ungene oppdager garantert mange spennende
steder underveis.
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Godt & puste ut pd Langdalskollen - med eller kanskje hel

st uten sekk...

Av spesielle attraksjoner ved siden av Strand-
linja, storskogen 0g Vattakammen kan det
veere grunn til & nevne sporene fra skjerping-
en i omradet. Orienteringskartet viser mange
skjerp som kan vere spennende & finne. Gar
du ut pi knausene finner du ogsi rester fra
krigens dager - det var godt skjul, men samfi-
dig god oversikt fra IIbergan.

En vardag i dette omrddet kan vere fin hvis
en vil lere fugleliter, og elgen har de siste
arene veert si tallrik om vinteren og viren at
den beiter rundt omtrent som husdyr.

Er du heldig kan du finne blaveis, men la den
std - den er ganske sjelden her.

Kart: Sp.kl. Freidigs narkart Trolla i male-
stokk 1: 10 000 dekker det meste av Iibergan.

Storslatt utsikt fra Blyberget mot Folkemuseet, byen - og Sylene i det fjerne )

Foto: Vigdis Heimly

Steinberget - Dyrborghaugen -
Sverreshorg - Blyberget

Dette omradet forbindes kanskje ikke med
turutfart, men kan likevel vere verd spesiell
omtale. Et fint og ganske spesielt landskap er
det, ﬂmed veksling mellom skog og kultiverte
olmrader, og karakteristiske lanskapsforma-
sjoner som Sverresborgen og Blyberget,

Smistier finner en over alt. Heldigvis er stor-
delen av omrddet tilgjengelig for folk flest -
bare museumsomradet er inngjerdet,

Dalen langs Ilabekken er et markert trekk i
lannclskapet. Vi kan starte med den, fordi den
pa sett og vis har nyhetens interesse. Fgr
kommunen anla sti fra Benneches vei var
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df:nne delen av Iladalen en utilgjengelig
«jungel» av or og hegg som bare ble besgkt
av unger i nabolaget. N& er det blitt ganske
spennende 4 ga opp til Vestoppfarten ved
Hgmmersborg, med bekken fossende langs
stien. Spesielt anbefales en tur nir hvitveisen
blomstrer.

S.lrandlinja har vi omtalt fgr. Den er mest
kjent fra Ilbergan, men er like interessant i
Sverresborgomradet. Havets graving har mye
av @ren for den karakteristiske formen pa
Blyberget og serlig Sverresborgen, med steile
bg‘gskl'm]tel' ned mot et tydelig plata . Dette
gir plass for stien pa vestsida av Blyberget,
samegammene pa vestsida av borgen og de
fine gardstunene pd gstsida. Ogsd rundt Dyr-
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borghaugen har havet laget en tydelig «hatte-
brem». Ungene som spiller fotball pi de dpne
grasslettene sgr for toppen, leker pa den gam-
le strandterrassen. Det er planer om a la
Folkemuseet overta og stenge av stgire deler
av Dyrborghaugen.

Mange forskjellige smiturvarianter er mulige,
f. eks. fglgende runde en varm sommerdag:
Vi starter fra toppen av Steinberget. 100 m
bort i Fridtjof Nansens vei gir vi inni Dyr-
borghaugomridet. Rundt toppen finner du
rester av menneskelig aktivitet flere steder. Vi
fortsetter ned over grasvollene pi andre sida
og ut pd Riiser Larsens vei som felges til
Cecilienborg barnehage. Her ghr vi gjennom
furuskogen og over grassletta til «5-minut-
ten» ved inngangen fil museet, med mulighe-
ter for is og kald drikke. Vi fortsetter over
eller langs Blyberget til badeplassen ved
Theisendammen. Etter en dukkert her kan vi
enten gi langs den gamle veglraseen langs
steingjerdene ned mot Vestbyen idrettshus
eller fglge skilpypa rundt boligbebyggelsen
pi Hammersborg til utgangspunktet. Turen er
omtrent 3 km lang.

Theisendammen - Sommersetra -
Baklia

I motsetning til omradene beskrevel foran er
omridet fra Theisendammen 0g Wullumsgar-
den innover Iladalen svert mye brukt bade
sommer og vinter. Tilgjengeligheten er aller
best om vinteren fordi golfbanen pa Sommer-
setra legger beslag pd en stor del av det fines-
te omradet i sommerhalvaret. Sommerseter-
omridet er tilgjengelig for allmennheten, men
en bgr ta hensyn til at det spilles golf her. Sti-
og lgypenettet er tett, seerlig langs vassdraget
mellom Fjellsetervegen 0g Tgmmerdalsve-
gen. Dette omrédet utgjer det sentrale og mest
brukte kulturlandskapet i ITladalen, som er
rangert blant fylkets mest verdifulle. Det har
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foreghtt allsidig virksomhet i dette omridet
gjennom drhundrene - blant annet jord- og
skogbruksdrift, industrivirksomhet og malm-
leting.

Mgllebruket i la er et av landets eldste drevet
av vannkraft - vi finner skrifter om dette fra
1300-tallet. Bruket hadde til langt utpa 1800-
tallet privilegier som ga riderett over vassdra-
get og rett til fri tgmmerhogst til dammene.
Theisendammen som var et lite, naturlig vatn
ble pabygget i 1740 for 4 sikre jevn vanntil-
fgrsel til mella. Etterhvert ble vassdraget
aktuelt for byens vannforsyning, 0g flere
dammer ble bygget - Kobberdammen, Bakli-
dammen og Reservedammen. Vassverket ble
dpnet med kanonsalutt og trompetfanfarer i
1777. Seinere ble det private mglleanlegget
og rettigheter til nytt vassverk ekspropriert av
byens myndigheter, og nytt vassverk ble tatt i
bruk i 1863.

De dpne jordene i omradet ble fra gammelt
drevet av girdene Wullumsgdrden (Ngisom-
het) og Sommerseter. Dagens grdsnavn
stammer fra tidligere eiere - hospitalsforstan-
der Jens Sommer og kjgpmann Erik Wullum.
Den gule anneksbygningen pd Sommerseter
er omtrent 250 dr gammel. Ogsd Baklia har
yert ghrdsbruk i en lang periode. Bare
vaningshuset ble stdende igjen etter en brann
i 1928. Det sto like sgr for Fjellsetervegen og
ble revet i 1961,

Det interessante heftet om geologi og gruve-
drift i byens utmark som ble utgitt i 1995 av
Trgndelag Amatgrgeologiske forening viser
mange skjerp i omradet, seerlig langs nedre
del av Fjellsetervegen. Mang en nybegynner i
orientering har fétt trgbbel med retningen her,
fordi malm i undergrunnen har pavirket kom-
passet. Bare prav selv!

For beskrivelse av kulturlandskapsverdiene
lenger oppe i lladalen henviser vi til beskri-
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Villniss i Hlelva. Her trives dyr som elg, rddyr,
. s dyr g, rddyr, bever og my s
Foto: Erik Stabell i

velse av rute BS1 og heftet om Iladalen som
Trondhjems Turistforening har gitt ut.

Si lenge dammene var viktige for byens
vannforsyning var bading og fiske forbudt i
llavassdraget. Da disse restriksjonene ble
opphevel for fa ar siden, steg opplevelsesver-
dlel.l for mange. Mulighetene for utfart og
alkn_vitet er store i dette omridet som er sd lett
tilgjengelig, har s& fine vannspeil, dpne omré-
der og ingen stgrre idrettsanlegg bortsett fra
golfbanen.

Skc?gcn i de nedre delene er for en stor del
variert og idyllisk, selv om det drives intensiv
skogsdrift. Dyrelivet er variert - elg, radyr,

gl;evlmg. hare og ekorn. Minken har levd bra
pé fisken i vassdraget. Beveren har ogsd slatt
seg ned ved Theisendammen, som en spesiell

attraksjon. I dammene finnes grret, gjedde og
mort.

Vi vil ikke foresla konkrete turer her. Studer

km‘t-ene og legg opp ruta sjgl, eller gd pa lykke
og fromme . . .

Kart: Sp.kl. Freidig sitt nzerkart Sommerse-

ter - Torshaug i malestokk 1:10 000 dekker
hele omradet.

Vigdis Heimly/Tore Angell-Petersen
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