Med isjias i Trollryggen
Av KJELL IVAR KNUTSEN

Blikket mitt spker seg rundt i skodda. Langt der framme skimter jeg noe. Jeg
vet ikke riktig hva det er. Men i et lite gyeblikk letter skodda noe. Jeg ser at det
er mennesker som star der i den drivende taka. Det virker nermest som de
snakker til meg: Slik ja, na puster du normalt, synes jeg & hpre dem si. Visst
fanken puster jeg normalt. Noe annet ville jo ha veert farlig. S& trekker skodda
seg sammen til tjukk grot igjen.

Noen minutter — eller er det kanskje timer - senere, klarner det litt igjen.
Denne gang er sikten bedre enn forrige gang. Men det er ikke «dei gamle fjell i
syningom» jeg ser. Derimot et virvar av slanger, flasker og kvitkledde
personer. Mystikken forsterkes av det svake lyset som kommer skratt inn
bakfra. Det var da fa'n til greier. 54 bpyer en av de kvite seg over meg 0g
forteller at operasjonen har veart vellykket. Operasjon ....? Tankene mine
svirrer rundt og rundt uten & bli enig om kursen. Forst etter flerfoldige runder
samles de til noe som gir meg et snev av klarhet. Jo, den kvitkledde kan faktisk
vare inne pi noe. Husker jeg ikke helt feil, s& skulle jeg visstnok bli
ryggoperertigjen. Kanskje det var i dag, det...? Men sa ikke den kvitkledde at
operasjonen hadde vert vellykket? Etter en langvarig neling sier tankenc at
gvaret et JA. Jeg sovner s& vidunderlig godt.

Aret er 1991 og februardagen er pé hell. Jeg trilles opp pa Nevrokirurgen
igjen. Taklamper farer forbi mens jeg nermest svever bortover gangene paen
sky av glede og optimisme. To «evigvarende» ir med smerter er forbi. Utrolig
hvor mye som ordner seg etter et sproytestikk og en halv dag i bevisstlps spvn.
Og resten skal nok treningsprogrammet fra 1986 klare. Utgangspunktet er
helt identisk med den gang. Da viknet jeg ogsd i februar med slanger
stikkende ut av ryggraden. Men ryggen grodde godt sammen 0g for juli var
omme stod jeg pd toppen av «Rimmond-ruta» i Trollveggen. Med Terje
Valentinsen som rasterk turbomotor, kunne jeg den gang lene meg tilbake i
tauet og nye de 16 regnvéte timene gjennom Europas heyeste loddrette stup.

Kvelden gir mot natt og kroppen skriker etter vann. Jeg ber om et glass saft,
men blir advart mot & drikke for store slurker. Tullkjeerring, mumler jeg for
meg sjgl og sluker alt. Men hovmot star for fall, og baresekunder senere
spruter alt ut igjen. Jeg ber om et forsiktig pafyll og lover & vise storre
métehold. Jeg nipper forsiktig til saftglasset og kjenner torsten forsvinne og
formen komme. For jeg sovner, har jeg sommerens malsetting klar: Det m bli
noe mer enn 4 komme meg pa beina igjen. Men med to ryggoperasjoner og ett
kompresjonsbrudd méd jeg kanskje senke ambisjonsnivaet ned & et rimelig
nivé. Det er ingen grunn til & provosere ryggen 0g omverdenen for mye. Etter
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to operasjoner og et brudd i en og samme korsrygg, skal man visstnok vare

“ mer enn glad om man blir vanlig gangfer igjen. Fjellklatring skal man i alle

fall ikke tenke p&. S i ar fir jeg ngye meg med Trollryggen. Nija - ngye meg
med og ngye meg med ... Fra bakhodet henter jeg fram en rutebeskrivelse
som har stitt i det tyske bladet «Der Bergsteiger»: 3200 Meter Klettern durch
die hdchste Wind Europas. Die Schwierigkeiten errichten zwar nurin etwa 15
der insgesamt 78 Seillangen den V. und VI. Schwierigkeitsgrad, sie sind aber
uber den ganzen Pfeiler verteilt.» I min oversettelse er det taff lasning. I tillegg
kommer den udefinbare mystikken som hviler over Trollryggen. Mens det
kry.r av folk i sjplve Trollveggen, gar det &r mellom hver gang noen gjor
seripse forsgk pd Trollryggen. Hvorfor er det slik - er det noe galt med
Trollryggen....?

Men Lars er frisk og rask

Det gar ikke lang tid fer venner begynner & melde sin interesse. Anne Grete
Nebell og Lars Torvik er tidlig ute. En kveld pd sjukebesgk sier de at jeg bor ha
med meg to ryggfriske sinn for sikkerhets skyld. De kan gjerne ofre seg - sdnn
for gammelt vennskaps skyld.

. To méneder senere er det min tur til  gd pé sjukebespk. P4 Regionsykehuset
ligger Anne Grete nyoperert med spm og bandasje pd magen. Det er visst noe
verre enn en enkel blindtarm.

- Slapp av Anne Grete - Lars og jeg skal bli med deg pa Trollryggen. Vi
ofrer oss - sann for gammelt vennskaps skyld, legger jeg trastende til mens jeg
brekker meg pa plass i stolen nede ved fotenden av senga.

- Er du fortsatt stiv i ryggen, sper jenta.
- Men Lars er fortsatt frisk og rask, svarer jeg.

Sommernatta gar mot dag. Forst langt oppe i nordest. S stiger den sgrover
for s& 4 treffe Trollryggen ved fire-tida. Ti meter over meg horer jeg Anné
(,Erete og Lars vakne til liv. Ndja, de hadde vel heller ikke sovet s mye. Det er
s rart med det, men sgvnen blir sjelden tung nér senga stir pd hpgkant og
madrassen bestar av gneis og granitt. Med stramme forankringer fir man
heller ikke kveilet seg sa godt til rette....

Men du verden for ei natt vi fikk. Da vi ved midnattstider vaglet oss fast til
de enorme svaene tusen meter over de siste rester av grgnn flatmark, hadde
Romsdalen forlengst gétt til ro i duse pastellfarger. Bare ei splvglinsende
Rguma bret med det rolige fargevalget som resten av Romsdalen var kledd i.
Timene fra tolv til fire ble et livsvarig minne. Med en stille Romsdal for mine
fotter, gjenomgikk jeg dagen pa ny - denne gang i stille tanker.

Det begynte fredag kveld. Etter flere dager med regnvér, kunne Theisen pd
TV'n.endelig legge en stor H over Midt-Norge. Vi pakket raske sekkene vére
og kjerte til Romsdalen. Men neste dag hang tdka fortsatt langt nedover
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Rekonvalesens med bratt stigende formkiuve.

Romsdalsfjellene. Vi mistet noe av tilliten til Theisen og skje\mkf?-l 0ss en ny
kopp kaffe. Men helt plutselig skjedde det. Téika ble Iette.re‘ for til sist & for-
svinne inn i en endelig bld himnmel. Theisen vant tilbake sin status som uover-
truffen varspamann, I elleve-tida satt vi ved innsteget og sd at solzi dampet
bort de siste rester av gardagens regnveer. Trodde vi! Vi fordelte tre fiberpels-
jakker, tre matpakker og tre liter saft pé to ryggsekker. Le?telryggsekker og
rask klatring - og vi er oppe for meorket tar oss, var vir optimistiske strategl.

Vi kvilte litt i tauet

Noen timer senere kom vi til den omvendte V-en, et stort overheng som sett
nedenfra ser ut som en omvendt V. Lars og jeg m anipulerte taulengdene sipass
at det helt overraskende ble Anne Grete sin tur til & lede.

- Men jeg ledet jo ogsa skririsset bare fgrti meter lenger .nedc., protesterte
Anne Grete. Protesten prellet av pi en massiv mur av mannlig enighet. Hadde
ikke vi ledet hver var korte taulengde etter det omtalte skririsset?

Over oss smog Anne Grete elegant oppover. En god «friends« her og en
rusten bolt der. Sa noen raske bevegelser, og jenta forsvant over kamel? og ut
av synet for oss. I det pifplgende kvarteret dro Lars og jeg oss oppover i Anne
Gretes mellomforankringer. Midtvegs kvilte vi litt i tauet.
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I de neste timene gikk det stort sett greit oppover renner og langs hyller med
=store mengder lpsgods. Etter hvert gikk det imidlertid opp for oss at sola hadde
gjort en darlig jobb fgr hun trakk seg serover. Trollryggen var klissvit. Timene
gikk og vi spant oss oppover til hula omtrent midtvegs til toppen. Her fant vi
forklaringen pi alt lgsgodset. [ lppet av vinteren var hula blitt dobbelt sa stor.
Tonnevis av steitf- hundre tonn, tusen tonn - hadde dundret nedover og lagt igjen
sine djevelske visittkort pa hver hylle stor nok til & romme noen sandkorn.

En rask matpause og sekkene ble vesentlig lettere. Tre fiberpelsjakker og litt
over en liter saft fordelt pa to sekker. N4 skulle det i alle fall bli fart pé klatringen,
Det kunne trenges. Klokka var allerede kommet langt mot kveld, og vi var bare
halvvegs.

De neste taulengdene ble vanskelige. Svataulengder med hgge romertall og
liste-lpsninger. Det var vtt og det var vanskelige med mellomforankringer. Men
ved midnattstider kunne vi vagle oss til for natta ...,

Atten timer senere satt vi pd toppen. Endelig kunne jeg lene meg godt tilbake og
kjenne pa ryggen. Jo, den hadde bestitt proven. Med glans! Der og da friskmeldte
jeg meg sjol. Rett nok hadde jeg veert treningsfor i tre maneder og arbeidsfor i to
miéneder, men skrekken slapp ikke sitt iskalde grep far denne spndagskvelden.

Ryggen klarte det

Dagen hadde begynt styggtidlig. Allerede ved fem-tida var Lars i gang med
det som i ettertid viste seg & bli Trollryggens «farligste» taulengde. Sekser-
klatring pa véte sva uten mellomforankringer. Deven ta - - Tre. fire timer
senere fikk vi endelig noe bedre under friksjonsgummien. Ei hylle med
vidunderlig god mose. Den som bare hadde hatt en tekopp og en matbit.

Over oss reiste toppveggen seg. Kanskje noen hundre meter hpg. Vi stod
like foran mal. Valget stod mellom ei trang renne som skar seg opp gjennom
det stupbratte eller klatre opp langs venstrekanten av renna. Renna fristet ikke.
Sleipe sva pepret av steinsprang, lpse kjempesteiner pd vippen, jord og annen
dritt. Vi valgte venstrekanten. Vi klatret og vi klatret. Timene gikk og vi
klatret videre. Taulengde pé taulengde strakk seg oppover. Skarfjell i Inner-
dalen ble med ett lite. Denne vesle toppveggen viste seg & vaere nesten dobbel
si heg som gigantiske Skarfjell. Puh - det hele utviklet seg til en maraton i
kondisjon og tilmodighet.

Pi toppen gjorde vi opp status: Trettito klatretimer og vi mistet tellingen da
vi passerte trettisju taulengder. Men ryggen klarte det ....
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