emat i gamle dager
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iu vil paa fjeldesti og skal nisten snore, leeg saa ikke mere i
let kan foren.

Bjernstjerne Bjornson.

maten representerer en god del av trivselen pa fjellturen, og
den nok alltid gjort.

om maten i neverskreppa eller «rypsekken» var enkel og
i eldre tid, sa var nok hver en matrast en fest-stund da som

Fra Storsola. Toppen i sentrum av bildet og grensevarden litt til lmy

maten matte veere holdbar og | 3
toppen. (Roar N4 g lett a baere og terr mat var

kjott og spekeflesk var mat som ga mette, og det var mat
dt seg like godt enten det var frost, solvarme eller fuktig veer.
niven hang i beltet og var skarp til enhver tid, s den kunne
e det torre kjottet og den harde svoren.

orkakjott ble det helst brukt sau, men elg og rein gir ogsd en
n vare.

t ble inngnidd med salt eller lagt i linn lake | — 2 degn og
kk det henge til tark ute i frisk luft eller pa stabburet.
stuterking er ogsa en metode for 4 fa en lignende vare, men
n forskjell at her blir kjottet varmebehandla over apen ild i
for det blir terka i frisk luft. Denne metode blir brukt ogsa
ierne og kanskje i flere av vare fjellbygder, og bedstuterka
den store delikatessen som middagsmat og selvsagt nistemat

ikke er hoydesterke siden det er meget luftig pa begge sider ay
gen. Som eneste gang pa turen ma man her ta i bruk litt klatring
komme opp, men veggen har meget gode fingertak og fottrin
moderne pakkrammemeis kommer lett i veien under denne op
ningen og ber unngés eller man tar med tau. _
Velberget oppe stdr man pd Sylmassivets hoyeste punkt. Fr
den og jernskrinet folges redmerket sti mot Lillesylen hvor nor;
svensk merking skiller lag. Ryggen videre nordvestover er pa
steder meget bred og nesten flat pa toppen. Pa en strekning er
ken lagt med store heller som pa grunn av fjellets lagning og
sprekking ligger plassert som en lang slak trapp og slett ikke til
vanlig skrittlengde. Ved ryggens ende kommer man inn pa
gresskledde skraninger, men forst etter & ha passert en del u
i nede treffer man igjen sommerstien omkranset med noen av S;
mange blautmyrer. Med start og slutt pad Nedalshytta kommer
seg slik den er beskrevet her pa litt over 2 mil.
God tur.

r forresten rart & tenke pa at salt til matbruk fikk vi her til
rst i slutten av 1700-tallet. Og for den tid ble nok kjettet torka




o

Lefse og flatbred var ogsa mat som var holdbar og lett & baet
Lefse til nistemat matte veere ekstra godt stekt for ikke & mug

sekken., |
I Gudbrandsdalen er det enda vanlig 4 lage beta av lefse eller:
brod med kjott eller fisk inni. : ‘ ‘
Kjett eller fisk blir pakka inn i bredet 0g dette kan tyde pa prak
nistemat. Det var ogséa en praktisk mate & spise pa, i alle fall for
var vanlig 4 bruke bestikk. Men pa tur som skal vare over flere d
vil det alltid vaere best & pakke de forskjellige matvarer hver for
slik at de ikke tar smak av hverandre. "
Flatbrodskikken var kan vises helt tilbake til 1300, og de fi
flatbredtakkene var nok steinheller. '
Potetkake er et bakverk av senere tid for poteten kom til
forst i midten av 18. arhundre og virkelig i bruk her ble den ikk
i 19. arhundre. '
Potetkake er veldig godt og med pultost, gammelost eller §]
polse pa, kunne det veere fristende & bruke til nistemat, men \
huske at potetkaker er lite holdbare og egner seg lite godt til
mat.
Ost har selvsagt vaert brukt som palegg pa maten langt tilbak
den. Men pultost og gammelost, som er de eldste ostene VAr
nok ikke sa godt egnet til & baere med seg pa tur. Og den faste k
ten, seterosten, skulle vare hele aret av det som var ysta i besk
sommermaneder for en stor del. Sa det kunne ikke brukes
hvert brodmaltid, slik som vi er vant til 4 kunne gjore det id
Det forste andelsmeieriet her i landet ble satt i drift i Rausjo
1856, og enda gikk det sikkert mange ar for ost ble en hande
Ovnsbakt brod kom ikke i vanlig bruk her for langt ut i det
hundre og etter den tid ble straks nistesekken tyngre 08 mate
lere, men det er vel ingen som vil pésta at nistematen ble sun
samme grunn.
Drikke til maten for kaffens tid kunne veere fra «kildeva
surmelk og kjernemelk og alt dette var bade holdbart og
drikke. Surprim opplest i vatn var ogsa et heyt respektert
drikke i Trondelagsbygdene for vi begynte a drikke saft og all
torstedrikker fra flaske. :

ef-ﬁat;/[ ska(livti liom kjent veere forsiktig med om det ikke er kokt
. : ., U fall. Men det ku i il 4 fa

og flatbredet matte ikke stekes alt for godt for ikke a smuldre 1 nj i e viere mange muligheter tl 4 @ kokt vam i
] i gamle dager.

al 11;ke ga langt tilbake i tida for vi ser for 0ss reyken fra pipa
vakre setergrender som 13 i i

o la planta i terrenget over alt i store

var bjelleklang og det va ’ j

llvandrer ikke feﬁte seg sréill:llketn?., pule’ som glorde at en en
kje kunne det bli mulighet for 4 fa kjopt litt mekeringe ell
ell.<, og det er mat som smaker nar en gar i fjellet =
eringe eller reommekolle som det ogs4 kalles, er Iaéet av

k som settes til syrning i en lav og vid skal. l£0r ble det brni;
gga Erefat og derav navnet ringe. Ringe og melkeringe fu
pprinnelig tronderske uttrykk. e
en tilsettes litt ekstra flote, helst fersk og en liten skje surmelk
en settes lunt ca. | degn. Det ma veere lokk overJ e

n .legger seg oppa melka og bide melk og flote far én floyel

¢ n51stens og en linn og fin sursmak. Med litt sukker pa o T( .
itt knust flatbred, er dette meget god rhat. Kanskje k he det
tt dravle 4 fa ogsa i samme stund. Je funne det
tf‘fanderske dravla var sd enkel a lage nér en forst var i

ting. Nar ostestoffet var tatt ut av mysa, ble det tilsatgtemg
flotemelk og mysa ble varma nesten til koking. Da lep en deer;
f sammen og flot opp som en meget lett, nesten kremaktig os-
. Dette ble skummet av mysa og servert lunkent pa dyp tal-

ller i spillkummer. Med li \
rsk dravle. it sukker og flotemelk pa var dette




turer i Tydalsfjella

ondhjems Turistforenings terminologi omfatter begrepet Sy-
mer enn selve Sylmassivet pd grensa mot Sverige. Turistfo-
as rutenett i det vi kaller Sylene strekker seg fra Stjerdalen og
i nord, Sverige i ost, Brekken og Glamos i ser og Gauldalen
i vest. .

fiellomrddene har fantastiske muligheter i alle arstider. At
foreninga har dpnet flere selvbetjeningshytter her og har
and selvbetjeningsrom pa de betjente hyttene si de er til-
e ogsd utenfor de vanlige sesongene, har dpnet vide mulig-
varierte turer i omradet nesten aret rundt.

seerlig mulighetene i fjelltraktene mellom nedre Tydalen og
Like for soloppgang : g jeg vil fortelle om i denne omgang, Kombinasjonen av hyt-
' e omradet innbyr ikke bare til fler-dagersturer, men ligger
godt til rette for helgaturer. De turer og erfaringer vi har
mradet, kan kanskje inspirere andre til 4 ta i bruk mulighe-

hvorsomhelst — og ndrsombhelst. 0 UTBYGGINGSPLANER
Det er bare vinden som ikke kan skue hvemsomhelst mot hdrene

frykt for noe som helst.
Vinden — det er frihetens hoyborne konge — 0g den eneste som ka

i alt — og alle.

It i dette turomradet ligger Rotladalen som er et av de meget
ene i Ser-Trendelag som gar under betegnelsen villmarks-
(over 10 km avstand til nermeste veg). Dette omradet er
1t av inngrep. Det har ikke vaert drevet skogsdrift her. Ad-
til omradet ma ga over fjellet fordi selve Rotladalferet ikke
t mot Selbu. Elva skjeerer seg ned i et djupt gjel i en strek-
ver 5 km for elva renner ut i Nea. Det er vel grunnen til det
preg omradet har i dag. Her kan du virkelig oppleve & vaere
folk. Men ogsa dette omradet trues av kraftutbygging.
im E-verk har na bygd ut det meste i Neadalforet og odelagt
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