Iryggen pa langs

R NALSUND

r det stilles sporsmal om hvor det er best & ga fotturer sommers
ylene eller Trollheimen, vil svaret som oftest bli at i Trollhei-
er det bratt og spennende og i Sylene flatt, blatt og kjedelig. Sa
gjerne en mer detaljert utdyping av egen smak og erfaringer
n dramatisk Trollhettatur og alle myrene ved Essandsjoen som
n ende (og dybde) ville ta. Om du folger de redmerkede stiene,
u sant nok oppleve dette og en hel del til. Men dagens rutenett
deg gjennom helt bestemte deler av fjellet. Hvorfor ikke se ter-
et du Kjenner sd godt fra tidligere turer, fra andre retninger og
dedrag? Prov noe nytt, er mitt rad.

ettopp det rolige belgende landskapet pa vestsiden langs sven-
rensen mellom Storlien og Reros gjor det nedvendig & bestige de
pydedragene Fongen, Qyfjellet, Sylmassivet, Skardersfjellene og
ammeren for 4 fa et godt utsyn og oversikt over fjellviddene.
assivet omfatter topper som Vakthaugen, Bandaklumpen (med
holmhytta), Storsola med topp-punktet pa svensk side, og Storsy-
som den heyeste av dem alle. I lapet av en sommer besokes
ne toppen som er lett tilgjengelig fra bade norsk og svensk side,
angt flere svensker enn nordmenn, muligens fordi det gir flere
sker enn nordmenn i Sylene.

RYGGEN PA TVERS

ylmassivet er ikke mere utilgjengelig enn at samtlige topper der
eg bestige av vanlige hoydesterke fotvandrere via en eller annen
men bare to av disse rutene er merket og begge ender pa Storsy-
en fra Nedalshytta og en fra Sylstasjonen. Den svenske ruta er

tigningen mot Storsylen begynner. Bak sees skardet sor for Syltjenna og
aklumpen delvis skjult til hayre. (Roar Nalsund)




R yggsekkén kommer sist opp til toppen via tau.

Fra Storsola mot Storsylen.

(Roar Nals

(Roar Nalsung) meter fra Nedalshytta pd vei mot Ekorndora. Storsola helt hoyre (noe
og Storsylen i skardet over Syltjsina. (Roar Nalsund

etteste, og de to kan kombineres til en alternativ grensekrys-
rute medregnet en.avstikker til stortoppen i stedet for turen
om Ekorndera eller rundt massivet pa nordsiden av Vakthau-
Ruta over toppen er nok den tyngste, da stigningen pa norsk
r ca. 1000 meter og noe mindre pa den andre siden. Men hva
man ikke nar vaeret viser seg fra sin beste side. Her kan man
elig fa kjent etter om kroppen fungerer slik den skal eller kanskje
burde. Inne i varden finner man en besoksbok godt forvart i et
brunt jernskrin hvor lokket er preget med to store bokstaver:

RYGGEN PA LANGS

nne ruta anbefales ikke brukt som bindrute mellom Nedals-
a og Sylstasjonen. Det finnes enklere ruter og dessuten krever
heydestyrke. Det er kanskje arsaken til at den brukes sa lite, selv




agstur med start og slutt pd en av hyttene. Ruta bestar kort og
a folge ryggen som gér fra Storsola til Lillesylen via Storsylen.
kan forlenges i sar ved 4 starte oppstigningen i Ekorndera pa
k side og det samme i nord ved & fortsette ryggen ut til dens
estligste pynt forbi Lillesylen i stedet for 4 folge rodmerkingen
a toppen. Denne beskrivelsen tar av forstaelige grunner ikke
‘korndervarianten. Turen blir da en drey halvmil kortere, og
ang nok som den er allerede.

relt finnes det i omrédet et stort antall mulige ruter (umerket)
an slipper 4 klatre for 4 komme seg fram. Det er bare & lese
m pé kartet. Sylryggen pé langs. kan tas som en dagstur fra
ytta. Folg stien mot Ekorndera noen f4 km. inntil det er pa
ryte av for & ta beneste veien opp til toppen av Storsola.
rolig vandring i gress- og lyngbakkene inn til foten av top-
ter turens hoyeste oppstigning som stort sett- gdr gjennom ur
forvitret fjell hvor stein og blokk ligger spesielt lese. Fra Stor-
man rett ned i Tempeldalezn og noe lengere unna noe som
e pa Sylstasjonen. Bak oss reiser Helags- og Skardersfjellene
Sylsjeen i mellom.

arter ryggvandringen, om man da ikke har valgt 4 begynne i
gra, og det forelopige malet Syltoppen peker mot himmelen
fin pigg pd den andre siden av den svakt buede botnen av
dalen, bare fattige 50 meter hoyere enn oss. Vandringen gar
tt og underveis passeres fem storre eller mindre topper eller
unkt for man noen hundre meter for selve toppen kommer til
‘smaleste parti hvor bredden er en drey meter. Her sees ikke
fjell, men derimot store og sma frostforvitrete blokker med
ggelagte snoflekker rett under oss pa heyre side og sterkt
bakke, delvis svaberg, pad venstre side.

forste hindringen passeres ved & passere blokkene litt ut i
e. Neermere 50 meter for toppvarden stanses man av en
meter hoy avsats, denne gangen med Storsylbreen rett
pa den ene siden. Avsatsen byr pa problemer for de som

elige avsatsen rett under toppvarden pd Storsylen. Roar Nalsund)

(Roar Nalsund)

vggens smaleste del. Tempeldalen ned 1il hayre, Syltoppen foran.>
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;t@mat i gamle dager

‘RUD WIBE @STBYE

du vil paa fieldesti og skal nisten snore, leeg saa ikke mere i
let kan foren.
Bjornstjerne Bjernson.

maten representerer en god del av trivselen pa fjellturen, og
den nok alltid gjort.

Qm maten i neverskreppa eller «rypsekken» var enkel og
n:i eldre tid, sa var nok hver en matrast en fest-stund da som

Fra Storsola. Toppen i sentrunt av bildet og grensevarden litt til hay / ématen matte vaere holdb 1
/ A oldbar og lett & baere og torr mat var

toppen.

ikke er heydesterke siden det er meget luftig pa begge sider av 1yi: kjott og spekeflesk var mat som ga mette, og det var mat

gen. Som eneste gang pa turen ma man her ta i bruk litt klatring for g idt seg like godt enten det var frost, solvarmé eller fuktig veer

komme opp, men veggen har meget gode fingertak og fottrin kniven hang i beltet og var skarp til enhver tid, sa den kunné
: : de det torre kjottet og den harde svoren.

moderne pakkrammemeis kommer lett i veien under denne op
ningen og ber unngés eller man tar med tau. orkakjott ble det helst brukt sau, men elg og rein gir ogsd en

Velberget oppe star man pa Sylmassivets heyeste punkt. Fra :
den og jernskrinet folges redmerket sti mot Lillesylen hvor nors! tet ble inngnidd med salt eller lagt i linn lake | 2 degn o
_ g

svensk merking skiller lag. Ryggen videre nordvestover er pa fleg g kk det henge til tork ute i frisk luft eller pa stabburet
steder meget bred og nesten flat pa toppen. P4 en strekning € : _ uterking er ogsa en metode for 4 fa en lignende vare' men
forskjell at her blir kjottet varmebehandla over épe£1 ild i

r som pa grunn av fjellets lagning 0g
slak trapp og slett ikke tilp for det blir torka i frisk luft. Denne metode blir brukt ogsé

ierne og kanskje i flere av vare fijellbygder, og bedstuterka
den store delikatessen som middagsmat og selvsagt nistemat

ken lagt med store helle
sprekking ligger plassert som en lang
vanlig skrittlengde. Ved ryggens ende kommer man inn pa |
gresskledde skraninger, men forst etter & ha passert en del u .
nede treffer man igjen sommerstien omkranset med noen av Sy,
mange blautmyrer. Med start og slutt pa Nedalshytta kommer |
seg slik den er beskrevet her pa litt over 2 mil. :

God tur.

t f(?rresten rart 4 tenke pa at salt til matbruk fikk vi her til
rst i slutten av 1700-tallet. Og for den tid ble nok kjettet torka
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