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Arboker 1887—1973

Helt siden Trondhjems Turistforening ble stiftet i 1887 har fore-
ningen gitt ut irbeker. Det er blitt en meterlang rekke i bokhyllen.
Som en red trid igjennom stoffet gir beretningene om foreningens
virke fra en beskjeden begynnelse til et omfattende rutenett i Troll-
heimen og Sylene hvor foreningen ni eier 13 hytter. Men drbokene
inneholder en mengde annet stoff fra fjellet og bygdene. Det er
vanskelig & finne frem til spesielle ting, og Turistforeningen har
derfor lenge ensket & ha et systematisk register. Vi var sa heldige
at det Iyktes 4 fi 4 studenter ved Statens Bibliotekskole i Oslo & ta
pa seg oppgaven og gi igjennom alle foreningens arbeker. De tok
det som en hovedoppgave til eksamen & lage et slikt register. Det er
delt i folgende avdelinger:

Emner

Personer

Steder

Illustrasjoner -

Kart og skisser
Innholdsfortegnelse &rbeker 1888-1973

Et eksemplar av registeret finnes pid Trondhjems Turistfore-
nings kontor i Hans Hagerupsgt. 1, og er tilgjengelig for medlem-
mer og andre interesserte.

Det ligger et meget stort arbeide bak et slikt velordnet og omfat-
tende register og Turistforeningen sender en hjertelig takk til:

Elisabeth Arendt
Oddhild Hildre
Inger Rinde
Hallfrid Simmel:

Turorientering — et neertilbud
ARNE AANSTAD

Det er en ufravikelig regel at man aldri skal gd pd tur i ukjent
terreng uten kart og kompass. Sakene skal vare i ryggsekken —
alltid — og det er selvfelgelig en forutsetning at turfolk lerer seg
a bruke kart og kompass, Det er dessuten en utrolig morsom kunn-
skap, ikke bare en nedvendighet. Orientering er idrett for alle og
orienteringsforbundet henvender seg mer og mer til massene fremfor
cliten, «Trimian» er ingen ukjent storrelse i O-kretser. Tvertimot
er han meget populaer. Turorientering er TRIM. Det er unedvendig &
dosere hva orientering med kart og kompass er for noe — hvor lett
og morsomt det er — ndr man har orienteringsidrettens utmerkede
brosjyrer innen rekkevidde, slik som denne sekvensen:
Konkurranseorientering er et lep hvor hver av deltagerne pa

kortest mulig tid — skal ta seg frem ved hjelp av kart og kompass
gjennom en leype som arrangerene har stukket ut. Loypa er mar-
kert ved poster som er plassert ved terrengdetaljer som myrer, koller
og lignende. O-loperen ma innom alle postene i en bestemt rekke-
folge, men han kan fritt velge vegen mellom postene.

~ Henimot 450 norske idrettslag har orientering pd programmet
og man regner med 18—19.000 aktive O-lopere av begge kjonn
og 1 alderen 10 til 70. Det er 17 arsklasser med underklasser si
ingen har problemer med & finne konkurrenter som passer.

Turorientering er i prinsippet det samme som en konkurranse.
Vi skal ogsa lete etter de rede/hvite postflaggene ute i marka — mer
eller mindre lurt plassert — notere koder eller klippe i kartet og selv
velge veien mellom postene. Vi har det imidlertid ikke travelt og tar
den tiden vi trenger. Vi kan ta postene i den rekkefelge VI onsker.
Noen av oss mosjonerer og koser oss i marka, andre trimmer under
postjakten og atter andre trener for harde livet. Turorientering gir
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TURORIENTERING 1975
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valgmulighet — ja 1 hoyeste grad — og det kan sikkert berettes en
rekke forngyelige historier om postjakt, om «kartet som ikke stem-
te» eller om mennesker man har mett pd «den myra bortafor Kvis-
tingen». Vitsen er forst og fremst at vi gar pd tvers av kjente stier,
finner nye muligheter i et terreng vi mente & kjenne like godt som
bukselommen, oppdager utallige nye og spennende detaljer (bzr- og
sopp-plasser ikke minst) i nerterrenget. For et par ar siden ble det
forsekt & sette ut turorienteringsposter i heyfjellstereng, men uten at
man fikk serlig respons hos turorientererne. Sportsklubben Freidig
hadde for et &r f.ecks. 10 poster ganske fornuftig plassert i Troll-
heimen, men besoket svarte ikke til forventningene. Turorientering
er forst og fremst et nertilbud som har fitt enorm tilslutning de

KL vel-Ler
lﬁ:!
\ ol Lundamo

0y
' Haitdal
: E Alen >
L\_‘ o
N

N,

- I {5 / . I .
senere ar som «paskudd» til hel-familietur som sendagen, som trim for
-
(4 ovpdal Turorienteringsmuligheter i Sor-Trondelag — plottet inn av Sor-Trondelag
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Turorienteringens kjennemerke.

- pappa og bikkja hverdagskvelden osv. Og det finnes en masse tilbud/
muligheter for opplering og/eller trening i den edle, men sd artige og
nyttige kunsten & bruke kart og kompass. Og hvilken fin trening
for fjellturen er det ikke.

Ser-Trendelag orienteringskrets satser stort pd turorienteringen
bide pd ideellt og ekonomisk grunnlag — og i lepet av sommeren
1975 ble det satt ut ca. 1000 turorienteringsposter i Ser-Trendelag.
Nord-Trendelag og dels Nord-@sterdal felger pent opp, mens
nabofylket i servest, More og Romsdal, ikke er kommet si godt
igang med orientering hverken som idrett eller som trim. Tilbudet
blir neppe mindre i Trendelag i 1976.

Vi nevnte «ideellt og ekonomisk grunnlag» og sikter naturligvis
til at jo flere mennesker O-sporten klarer & peile inn pa postplukking,
jo flere man lerer opp til & bli glad i marka og naturen pa en litt
annen mate enn fer, jo flere penger tjener man til fordel for nye
kart, nytt utstyr. Det selges tusenvis av turorienteringsposer hvert
&r bare i Trendelag, men langt flere er med. Hele familien samles
ofte om en pose, men kjoper ekstrakart.

Turorienteringen er ogsi en form for konkurranse. Hver post
gir poeng — etter vanskelighetsgrad eller avstand fra naturlig inn-
fallsport til kartomridet — og totalt fangst kvalifiserer til bronse-
— solv — eller gullmerke, samtidig som barn fir diplom om de

100 onsker det.

Men forst og fremst er det artig og nyttig moro, for ikke 2
snakke om sunn moro. En meget kjent eks-aktiv idrettsmann sa

det slik:

Turorientering — verdens fineste form for trim! Bedre tiltak
har vi aldri hatt i Norge.

Fra forordet i Olaf Heitketters bok: Reinheimen:

A bruke naturen fornuftig, utnytte den til industrisamfunnets beste
og samtidig la flest mulig oppleve gleden, opprinneligheten og still-
heten ved den, borer til vir tids storste problemer.
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