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Nordmenn er et friluftsfolk
AV GUTTORM LARSEN

vidde, ved kysten eller i innlandet har stiftet bekjentskap med den
frihetens siluett, grnen, burde innse hvor lite vi i kroner og ere ka

verdsette den, bide som ekologisk faktor og som estetisk nytelse.
»

Ifolge en undersokelse foretatt av Statistisk sentral-
byrd om nordmenns forbold til friluftsliv {1969—70),
utgior friluftsliv en vesentlig fritidssyssel for store
deler av befolkningen, faktisk vesentlig mer enn idrett.
Dyrking av frilufisliv varierer imidlertid sterkt mel-
lom de forskjellige befolkningsgruppene. Det skyldes
ulikbeter i interesser og erfaring, og at det er mange
som ikke kan delta av okonomiske, sosiale og helse-
messige drsaker. Menn driver mer friluftsliv enn
kvinner, ugifte mer enn gifte. Folk med hoy utdanning
og inntekt er ogsd mer aktive enn folk med lav ut-
danning og inntekt. Med tillatelse av Forbrukerrap-
porten gjengir vi et sammendrag av undersokelsen.

Fra Edvard Lechens bok: Under vandring.

Men kanskje er du slovet av vanegjengeriet eller kan bende ove
veldet av noe tungt som truwer med & knuse deg. Da folg det u

gamle rddet — g ut i naturen! enne underspkelse danner grunnlaget for Spesialanalyse 6 «Om

riluftslivs 1 Regjeringens langtidsprogram. Undersokelsen fastslar
t over halvparten av befolkningen i Norge driver friluftsliv pd en
ler annen mite. Det er faktisk flere som driver friluftsliv enn
drett eller mosjon. Dette gjor friluftsliv til en av de viktigste
ormene for fritidssyssel for store deler av befolkningen, heter det
denne analysen. Man regner med at omfanget av friluftsliv stadig
il ke, og at det derfor er nedvendig med innsats fra det offentlige
or & sikre muligheten for & drive friluftsliv, og serge for at alle
ar like muligheter til & delta.

Undersgkelsen er foretatt innen et utvalg av den norske be-
olkningen mellom 15 og 74 &r. I tillegg kommer de &rsklassene
om ikke er representert i undersekelsen, det vil i forste rekke si

Den som faller i sipen méd svomme, den som gir seg ut pd vidd
md mote dens krav. Han md se selv, mad til og med selv bestemm
retning og vei. Han blir et menneske for seg selv.

Og dagen lonner ham med gleden ved det enkleste mdltid, sole
med sitt lys, natten med sin sovn. Dognet skjenker ham sin rytm
Da er det ogsd at dagene moter ham som nye, slik de motte ha
i barnets verden, og er de klare gir de utsynet over de mange bline

bide de langt utover og de dypt innover mot sjeledypet.
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En herlig utforkjoring fra Bjerdskaret. (Foto: Rolf E. Andrese (Foto: Lars Fagerheim)

Bruk av skeyter i naturen
}39@;’— og sopplukking, naturstudier, fotografering i naturen m.v.
akt.

Bruk av sykkel eller hest i naturen.

Lek og trening, ogsd aktiviteter som kan uteves i form av

konkurranseidrett eller pd utenders anlegg.

Blant aktivitetene oppfert pi denne lista er det verd & merke

at menn deltar mer enn kvinner i alle former for friluftsliv

tsett fra ber- og soppturer. Skoleelever og studenter driver mes‘;

uftsliv, bortsett fra berplukking og jakt. Yrkesaktive i tjeneste-

nde neringer driver mer friluftsliv enn jordbrukere, skogbrukere

selvstendig nzringsdrivende ellers. Unntaket her er jakt, der

dbrukere og selvstendig neringsdrivende dominerer. ’

Pe naturgitte forutsetningene for friluftsliv pi hjemstedet er

d med pa 4 bestemme hva slags friluftsliv folk driver. Folk

ystomrddene drar oftere pd bittur og sjefiske, folk i Nord-

rge og i fjellbygdene drar oftere pd bartur, til fjells og pa fiske-

utovere under 15 3r. Totaltallene for hele befolkningen mé derf
vere storre enn de som er angitt i undersokelsen.

Befolkningen kan deles inn i grupper etter ulike kjennetegn
S beskrive hvordan friluftsliv bedrives innenfor befolkningen. Yn
deltar oftere enn eldre, menn deltar mer enn kvinner, ugifte mer
gifte, hoye utdannings- og inntektsgrupper mer enn lave. Disse f
£ holdene skyldtes ulikheter i interesse og erfaring, og at det er ma
i som ikke kan delta av okonomiske, fysiske og sosiale drsaker.
k Spesialanalysen tar utgangspunkt i en definisjon av ordet frily
liv som opphold og fysisk aktivitet i friluft i fritiden med sikte
miljeforandring og naturopplevelse. I analysen regnes disse hov
gruppene av aktiviteter som friluftsliv:
1. Bading utendors
2. $portsfiske
3. Bitsport (motorbittur, seiling, padling, roing m.v.)
4.
5.

Turgding pa ski i naturen
Turgding til fots i naturen




132 perioder er med pi & bestemme mulighetene til & drive frilufts

turer i ferskvann enn folk andre steder. Til gjengjeld bader de
mindre.

Utevelsen av friluftsliv holder seg stabil til 40-drsalderen. Fra
da av synker den forholdsvis raskt. Idrett og mosjonutgvelsen syn-
ker til sammenlikning jevnt og bratt allerede fra begynnelsen av
20-3rsalderen. Pensjonister driver forholdsvis sjelden friluftsliv.

Undersokelsen viser videre at deltakelse i friluftsliv avheng
av gkonomiske ressurser, serlig der formen for friluftsliv krever
utstyr som koster penger, for eksempel bil, bét, sykkel -og andre
ting som letter atkomsten til det stedet der friluftslivet skal drives.
Folk med bil og hytte driver oftere friluftsliv enn de som ikke ha
noen av disse tingene.

Det er serlig ungdommen, gruppene med heyere husholdning
inntekt og menn som har sterst tilgang pd utstyr. De eldre og kvi
nene har mindre tilgang pi utstyr. Den samme gruppen av eldre og
kvinner er ogsd i sterre grad hemmet av rerlighetsvansker, psykisk
hemninger og manglende ferdigheter.

Tilgangen pd fritid, og fordelingen av den, har mye & si f
utpvelsen av friluftsliv. Det er staten og de store arbeidslivsorg
nisasjonene som trekker opp rammen for hvor mye fritid den e
kelte har til ridighet, heter det i meldingen.

En annen undersokelse (Statistisk sentralbyrd: Ferieundersekelse
1970) gjer det mulig & ansld grovt hvor mange hele fridager fr atpause. (Foto: Rolf E. Andresen)
skole og arbeid elever og yrkesaktive hadde i 1969/70. Studenter o
skoleelever hadde fri noe over /3 av irets dager, mens selvstendi
i jordbruk, skogbruk og fiske hadde bare halvparten si mange fr
dager (omlag /s av &rets dager). At det er en sammenheng me
lom deltakelse i friluftsliv og disponibel fritid, antydes ved at gru
pen skoleungdom og studenter drev mer friluftsliv enn gruppen me
mindre fritid, for eksempel selvstendige yrkesutovere i prime
neringene. Forskjellen kan ogsd selvsagt skyldes at den ferste gru
pen bestdr av yngre mennesker med mindre familieforpliktelse
og at en del av friluftslivet drives i skoletiden. A

Fordelingen av fritiden kan vare like viktig som '_ mengde;
For de yrkesaktive er om lag 75 prosent av fridagene lag; t1} helge
mens skoleelever og studenter har nesten like mye fritid i form a
ferier som helgefri. Denne fordelingen av fritid i kortere og leng:

engden av periodene avgrénser de geografiske omrider folk kan
ruke til friluftslivet.

Man antar at friluftslivet har indirekte positive virkninger pd
amfunnet, heter det i meldingen, bl.a. ved 4 bidra til bedring av
efolkningens helse og velferd, mindre sykefraver og andre sosiale
tgifter.

En viktig del av maélsettingen for den offentlige friluftslivs-
olitikk md derfor vzre & sikre den delen av befolkningen som
river friluftsliv, de samme eller minst like gode muligheter til &
rive friluftsliv som de har i dag. Dessuten ma forholdene legges
lik til rette at de som ensker & uteve mer friluftsliv enn de gjor i
ag, kan fa muligheter til dette.

Undersegkelsen viser ogsi at det er vanskelig 4 erstatte én form
or friluftsliv med en annen. De fleste driver helst én bestemt form 133
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for friluftsliv, og dersom mulighetene til & uteve denne formen
skulle bli tatt fra dem, kan den vanskelig erstattes med en annen.
Serlig begrenset er denne muligheten for jakt, berplukking og
turer i fjellet. Dette m& man ta hensyn til under planleggingen, heter
det i spesialanalysen.

Den offentlige friluftslivspolitikken md ta sikte pd a dekke
behovet for friluftslivsmuligheter i framtiden, med det bosettings-
mensteret man kan vente seg. En stadig stigende del av befolkningen
vil komme til & bo i byer og tettsteder, hvis utviklingen fortsetter
som hittil, og det er det offentliges ansvar & legge forholdene til
rette slik at ogsd denne gruppen fir rimelig anledning til a drive
friluftsliv. Siden det som regel er umulig & bringe naturen tilbake
til opprinnelig tilstand etter at utbyggingstiltak er satt i verk, mi
man derfor ha dette framtidige behovet for oye ved dagens dispo-
nering av naturressurserne.

Et sztlig ansvar har myndighetene for den delen av befolkninge
som har darligst skonomiske forutsetninger, eller som pd grunn av
alder eller funksjonelle hemninger er hindret fra & drive frilufesliv
Det mi bl. a. vere et sikteml for offentlig friluftspolitikk & legge
forholdene slik til rette at ogsd funksjonshemmede kan drive fri
luftsliv i den utstrekning de ensker, og deres rorlighet og sanse
tillater, heter det. Det bor opparbeides omrdder som ogsd egne
seg for funksjonshemmede med atkomstmuligheter spesielt tilrette
lagt for denne gruppen. Det blir ogsd en oppgave for det offentlig
3 stimulere innleringen av ferdigheter innen de enkelte friluft
aktivitetene. Dette siste vil vel szrlig gjelde friluftsopplering i skol
verket.

Unikt fugleomrade midt i byen
V KARL H. BROX

e fuglene som ferst og fremst serpreger Nidelven er endene og
akene. De holder til her &ret rundt, men bestanden er storst i vinter-
alvéret, da en god del fugler bruker elven som vinteroppholdssted.

Av andefugler er det stokkendene og kvinendene som er mest
lirike. Men ogsd en lang rekke andre arter kan man finne her:
oppand, krikkand, stjertand, siland, laksand og ikke & forglemme
ngsvanene. Fra tid til annen gjester ellers ogsd andre arter elven,
g en viken iakttager vil i lepet av &ret kunne legge merke til en
or del av de andearter som vi har i virt land. Lengst nede i elven,
edenfor Gamle Bybro, vil man midtvinters ogsi ofte finne ®rfugl
g havelle. Sistnevnte er en morsom art, som flere burde stifte be-
jentskap med.

Av mikene er det ferst og fremst hettemdken som setter sitt
reg pa elven, men ogsd arter som grdm3ke og svartbak vil man pé
enne arstiden finne her.

Ellers er det nesten ingen grenser for hvilke fugler man kan
effe pd under en tur langsmed elvelopet. I fjorhest hadde eksem-
elvis i hvert fall én sivhene hatt tilhold i elven, og ellers er ogsa
1 art som fossekallen ikke noe uvanlig syn. I skogen omkring
ven vil man forevrig ofte finne smifugl av forskjellige slag, og
:,‘vfugler som spurve- og hensehauk er heller ikke uvanlig.

_ Nidelvens lop representerer i dag den eneste grenne kile som
enger helt inn til byens sentrum, og den er som sddan av uvur-
ig stor betydning. Motorveiplaner truer imidlertid i det fjerne,
g fremtiden er uviss for i hvert fall en betydelig del av den lunge
elvelopet utvilsomt er. Og det sorgelige er at det nettopp er den

n, som i dag har sterst tiltrekning pi mange av fuglene, som vil 135



