Kystnatur

Pa de ytre delene av Fosen finner du et
kystlandskap med en vakker skjcergard
med svaberg, her er det lyngheier, tidvis
med rike molteomrdder, og lune fjorder.
Strandsonen har en rik flora med mye sjo-
og vadefugler. Havorn kan du se nesten
over alt. Dyrelivet er forst og fremst preget

av mink, oter og sel. Naturen er ikke sd
vill som pa Vestlandet, men kan veere bask
nok nar nordveststormen herjer. Her er
det heller ingen sorlandsk trengsel, men
bademuligheter over alt. Her er det mulig
for alle d finne "sin" holme eller "sitt" sva-
berg.

TUROMRADER OG TURER I MIDT-NORGE
NOEN AKTUELLE BOKER OG ANDRE KILDER

Hiandbeker:
Pa ski i fjellet, DNT 1991
Til fots i Norge, DNT 2000

Trondhjems Turistforening,
Sylene og Trollheimen 1994

Beker:

Brox, Karl H, Trollheimen,

Gyldendal 1982

Brox, Karl H, Hanneberg Peter, Sylene,
Gyldendal 1988

Folden, Harald Egil, Trollheimen,

bind 1 — 3, Bygdeforlaget 1997 —99
Frislid, Ragnar, Femundsmarka,
Gyldendal 1979

Gjarevoll, Olav, Mine fjell,

Aschehoug, 1994

Langenes, Alf, Dovrefjell, Dreyer 1988
Lauritzen, Per Roger, Hytter over alle hauger,
Cappelen 2000

Lauritzen, Per Roger, Ryvarden, Leif,
Fjell-Norge, Gyldendal 2001 (bind 2 bl a
Femundsmarka, bind 3 bl a Dovrefjell,
Trollheimen, Sylene og Nord-Trendelag)
Lehren, @yvind, Dovrefjell,

Grendahl og Dreyer 1994
Nilsson-Tannér, Per,

Karolinernes dedsmarsj 1968

Rolseth, P O, Kvernfjellet,

Selbu og Tydals historie 1947

Roros reiselivslag,

Turbok for Rerosregionen, 1995

Arbeker:

Den Norske Turistforenings arbeker, serlig
1996 Trollheimen, 1987 Femundsmarka,
1952 Dovrefjell og 1941 Nordmere.

Kristiansund og Nordmere Turistforening,
100 ar i fjellet, 1988

Kristiansund og Nordmere Turistforenings
arbeker generelt

Trondhjems Turistforenings arbeker generelt

Bygdebeker:
Bygdebeker inneholder mye interessant lokal-
historie, ogsa om fjellomradene.

Nettsteder:
Trondhjems Turistforening: www.tt.no

Den Norske Turistforening:
www.turistforeningen.no

Svenska Turistforeningen:
WWww.meravsverige.com

Kristiansund og Nordmere Turistforening:
www.kntur.no

Nord-Trendelag Turistforening:
WWW.nt-tur.no

DNT Oslo og Akershus: www.dntoa.no

Verneregler for naturverneomrader i Norge pa:
www.lovdata.no/for/lf/index-verne.html

Direktoratet for naturforvaltning:
www.naturforvaltning.no

Norges Jeger- og Fiskerforbund: www.njff.no

Statskog SF: www.statskog.no
Fjellstyrene (forvaltning Statens grunn): www.
fjellstyrene.no
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ytt bolig

eller e
refinansiering?

Sammenlign med hvem du vil - Postbanken har gode
lan enten du skal kjepe ny bolig cller refinansiere.

Vi har gunstig rente og lave gebyrer. Dessuten
lerdagsapent. -

Kontakt en av vare selgere ved Postbankens
kundesenter i Trondheim eller ved postkontorene

ot passer deg

Postbankens NettBank er rimelig i bruk, det er enkelt a
utfere banktjenester og du bestemmer selv apningstiden.
Ring tlf ller ga innom Posten.

Var adresse er Munkegata 35. Har du Personkonto kan

banktj

du bestille NettBank direkte pa www.postbanken.no | 0 1 AR

€5 BANKEN

Penger er ikke alt her i livet.

TIf. 73 :ﬂ 13 30
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Du kan like gjerne ga!

trenger du
g tredemaolle
slik at du far akku-

pruke beina 1il & ga nar du skal mosjonere,

ne dine pa speilkasse ©

Selv om du foretrekker a
bhet tester fotte!

gode 09 riktige sko. Loplal
for a finne ut hvordan fotiene dine oppferer s€d i beved
ger. 1 {illegg til byens

oene som diné fotter tren
sko for deg som soretrekker & ga-en
d og styrkende spasertur. Gleden ved a bevege

else.
peste utvalg i lopesko,

rat de sk
ten det er i skog

har vi ogsa et godt utvalg i
og mark, pa fiellet, eller en go
seg skal du ta vare pa. Den er gull verd.

e loplabbet.no

w Oslo: Pilestredet 7 {Medicus-Plesncn
Stavanger: Laugmannsga‘e [

Bergen: Fortunen 5

Trondheim: Olav Trygav assons gt 1 2

LOPLABBET




VELKOMMEN TIL
TYDAL O0G SYLAN

Tydal kommune er fgrst og
fremst kjent for a vaere
innfallsporten til SYLAN, et

fjellomrade som er ypperlig e
for alle som er glad i fjell og e s er
friluftsliv. Storerikvollen

turisthytte, Nedalshytta,

Ramsjghytta og Graeslihytta er
TT's hytter i Tydal kommune. é

= @nsker du mer informasjon
19!"_‘ A om var kommune - ta kontakt:
www.tydal.kommune.no

- et enkelt valg!

Tydal Turistkontor/
Stugudalen Turistinformasjon
tif. 73 81 59 50

turistinfo(@tydal kommune.no

DET NATURLIGEWALG, erfaring
-FR I r‘ R ik B/LDER bebbeggen

ympatex
levetid

ryggmarg

SIMON ENGEN FOTO

1901 - BILDER FOR ALLE 1 100 AR - 2001

Fagbutikken midt pa Nordre tH. 73 89 78 40 www.simonengenfoto.no

"Besseggen lady”

¥V 4
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Stoler du pa luft
du ikke kan se?

Statskog har mange utleiehytter
der du kan fylle sjelen med

friluft, utforske nye fiskevann og

j jaktmuligheter.

Vi har hytter med priser fra
200 kroner pr. degn. Planlegg

. jakt-, fiske- eller hytteturen din

n& sammen med oss!

Mer info pa:
www.statskog.no eller
tlf. 73 92 38 20

Statslgg

e e

«-v-‘aller or pmve}' Ta=
bruke og forvalte den
pd en rtkttglmate.

0SS ny . en er l’ Y

-EN LITEN TUR, 0G DU ER
FORELSKET

-EN LANG TUR, 0G DU ER

HELFRELST

DAME 06 HERRESTORFELSER

FALKANGER

EURO SKO
Hvor du enn gar
Den Gronne Brygge

DAME G HERRESTBRRELSER

Q AKU-fiellsko er kvalitet for fiellvandrere, med bl.a. stetdempende hel, Vibram-sdle og Goretex-membran

Besgk oss pa vare nettsider

- et sted hvor du kan planlegge fjellturen din.
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