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Det er lett & finne gode leirplasser pa mea Foto: Christine Fichler

E 1-3 dager

Kanoturer pa Frgya

Kysthei, steinur og vann

finner du pé Frayas indre, ‘\;\s 7:,’
som er en gy vest for utlgpet . a
av Trondheimsfjorden. &
Turstier er f&, men isteden-

for et nettverk av stgrre og  Barnevennlig tur
mindre innsjger som innbyr til kanoturer.
Det er stort sett korte avstander mellom
sjgene og du kan beere eller trekke kanoen
etter deg i myrterreng. Det er fristende &
knytte turene sammen med etapper pa
havet, men vindstyrken kan gke rask her
ute og dette kan gi utrivelige, om ikke
farlig hgye bglger. Turene eller deler av
turene er velegnet for barnefamilier. Barn
fra 6 arsalderen vil ha glede av & padle
selv i falge med en voksen.

Til Frgya kommer du deg med hurtigbat.
Det er likevel & anbefale & reise med bil for
de som har tilgang pa det. Kjer til Orkanger
og videre mot Hitra. Det er né fergefri veg-
forbindelse til Fraya ved undersjgiske
tunneller.

Tur i vassdragene rundt Kjerkedalsvatnet
Omradet passer for bade dags- og helgeturer
gjerne ogsa med telt i kanoen. Turomradet
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bestar av fire store sjger med en lengde pd i
alt 15 km: Langvatnet, Kjerkedalsvatnet,
Tuvnesvatnet, og Valavatnet. Baerepassasjene
fra Langvatnet til Kjerkedalsvatnet savel
videre til Tuvnesvatnet er kun et fa titalls
meter og lette. Litt tyngre er det & komme
seg opp til Valavatnet. Turen pé
Kjerkedalsvatnet er vindutsatt. En fin plass a
starte turen er ca. 1 km sgr for Sandvik. Der
kan du sette kanoen pé vannet rett ved siden
av hovedvegen. Derifra padler du langs et
smalt vassdrag gjennom en nydelig liten can-
yon ut til Kjerkedalsvatnet. Videre til andre
siden av Kjerkedalsvatnet, inn i sundet og
baer kanoen over til Langvatnet. Se etter
skjeeringen av en myrbekk pé nordsida etter
ca. 300 m, der finner du skjell i jorda, avsatt
for flere tusen &r siden, den gangen da Frgya
var under havoverflaten. Ta nd turen videre
rundt Langvatnet, der finner du klipper,
skjeer, sma strender og myr. Tilbake pa
Kjerkedalsvatnet er det hytter pa nordsida,
0g noen stgrre gyer langs sgrsida.
Overgangen til Tuvnesvatnet er i en lun dal.
P& Tuvnesvatnet finner du fine gyer og litt
skog her og der. Det er vel verdt & stoppe og
kaste ut fiskekroken. Er det grunt vann, s&
send gjerne ungene (om du har noen med
deg) ut for & vasse og lete etter skjell pa
sjgbunnen. Disse ligger igjen fra tiden da
dette var hav. Et fint sted & avslutte turen er

nordvestenden av Tuvnesvatnet. Fra et bat-
naust er det grusveg til hovedvegen. En annen
mulighet er nordvestenden av Valavatnet, rett
ved hovedvegen. Turen kan like godt padles i
omvendt retning eller bare i deler. Vil du ha en
kortere kanotur for & ta med deg unger, sa er
Tuvnesvatnet det beste valget.

Tur i vassdragene fra Skardsvag til Ervika
Smale, lange sjger hvor strandlinjen utgjer
klipper, myrterreng og sma lune sandstrender,
venter deg pa denne dagsturen. Den har en
lengde pa i alt ca. 10 km pa vann og en halv
km pa land. Turen er lite vindutsatt.

Til startpunktet kommer du ved & ta av til
venstre fra hovedvegen ved garden gvre
Skardsvéag. Falg grusvegen et par hundre
meter til en liten parkeringsmulighet pa
venstre side. Bar kanoen ned til den lille
myrsjgen. Til Vobsjgen ma du baere kanoen pa
en kort, men litt tunggatt sti over steinblokker,
Hold deg rett til venstre for den lille bekken.
Nyt Vobsjgen som ligner pé en canyon og
fortsett med en litt lengre, men lett beaerepas-
sasje til Kjeisvatnet. Du kan trekke kanoen for
det meste gjennom myra. Videre til
Storhestvatnet er den lengste baerepassasjen.
Den er lett den ogsé, og du kan trekke kanoen
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* Mulige start- og sluttsteder. N Berepasasjer.
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farst langs en myrbekk og sa videre oppover
gjennom en myr. Deretter er du pa vannskillet
0g na gar det kun nedover. Her, i hjertet av
Frgya, mater du kysthei-natur — bare stein,
vann og lyng.

Fra Kjeisvatnets vestre strand er det verdt a ta
seg en halvtimes fottur opp pa Fragyas hgyeste
fijelltopper. Her far du en storslatt utsikt over
Fragya, havet, gyene omkring, og kystfjellene i
sgrgst. Fra Kjeisvatnet padler du gjennom en
klgft til Korsvatnet. Finn sa den lille bekken
og trekk kanoen til hgyre for bekken litt bratt
nedover til Arlidalsvatnet, en nydelig sjg med
klipper og litt skog. Videre til £rvikvatnet gar
det langs en bekk og kanoturen slutter ved en
liten demning ved nordvestenden av Zrvik-
vatnet. Hele turen er lettest til & gjennomfare i
samme retning som beskrevet.

Kart:
1:50 000 Nord-Frgya, Hitra og Ser Frgya.

Kanoutleie ved Frgya Kystcamp, Flatval

Overnatting i hytter eller telt. Ta kontakt med
turistinformasjonen pa Fraya (Sistranda) om
muligheter.

Christine Fichler
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