
Dagsturer 

Å ta en ekstra overnatting på en 

av turisthyttene gir deg muligheter 

til å utforske de spennende tur-

mulighetene rundt hytta. I deler av 

sesongene kan du dessuten avtale å 

ligge fast på de betjente hyttene. 

Med lett sekk kan du bestige mange 

av toppene som disse fjellområdene 

byr på, eller prøve fiskelykken i 

nærmeste tjønn. Områdene rundt 

hyttene byr også på mange spen-

nende kulturhistoriske opplevelser 

som dyregraver, gamle ferdsels-veg-

er, setervoller med ku- og saue-

bjeller og - noen steder – også 

vaskeekte budeier. Barnefamilier 

kan finne varierte turmuligheter 

som passer for alle aldre. 

Å ta en hviledag eller ligge fast gir 

deg noen særlige fordeler når du vil 

koble helt av. Du kan ta deg god tid 

til å nyte morgenkaffen i solveggen. 

Du tar med på turen bare det du 

trenger for dagen. Du kan utforske 

terrenget utenom rutene og 

oppsøke spennende steder du finner 

på kartet eller ved å studere littera-

tur om området. Du kan koble av 

ved å ta en skikkelig topptur. Eller 

du kan ta en helt kort tur, ta med 

en bok og ligge i sola og nyte still-

heten. Du kan også komme tidlig til-

bake til hytta og nyte nista og en 

kaffekopp foran peisen. 

Dersom det gode liv finnes, må 

dette være stedet å begynne å lete.

På de neste sidene finner du mange 

gode tips om spennende dagstur-

mål som er vel verdt et besøk. 

Turforslagene tar utgangspunkt i 

Trondhjems Turtistforenings 

6 betjente hytter i Sylan og 

Trollheimen .
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