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Takk for god hjelp!

Arbokkomiteen vil takke for den hjelpa vi har fatt fra mange til 4 sjekke opplysninger
om rutene og til innholdet i rammetekstene. Vi vil szrlig takke en av bidragsyterne til
boka “Selbu og Tydal, geologi, gruvedrift og kulturminner”, Harald Sveian, for mange
fine rammetekster for Sylan og redakteren Gisle E. Ro for bruk av materiale fra boka.

Rutetekstene

For Sylan er tekst for vintervarianter lagt inn til slutt i hver beskrivelse, unntatt for noen
tekster som beskriver rene vinterturer. For Trollheimen er det laget separate beskrivelser for
sommer- og vinterturer. Vinterturer er markert med blatt felt for rutenummer, sommerruter
med gront.

Sommerrutene er merket med varding og rede malte merker / T-signatur. Det er skilt i alle
kryss og ved starten av ruter ut fra veg osv. De fleste av vinterrutene i Sylan er permanent
staket. Det samme gjelder strekninga over Svarthamran pa ruta mellom Gjevilvasshytta
og Trollheimshytta. Standarden pa denne stakinga kan variere. Det vil normalt bli foretatt
supplerende merking med kvist eller pinner for paske. Det kvistes ogsa noen strekninger

i sentrale deler av Trollheimen. Her er ogsa brukt bla merking i skogsterreng.

Det er bruer over alle litt storre elver eller bekker i Sylan og Trollheimen. I rutebeskrivelsene
er det gitt opplysninger om bruer og hvordan andre bekker eller elver vanligvis er a passere.
Bekker eller elver som vanligvis kan vades lett eller steingés vil bare i spesielt vannrike
perioder vere krevende & komme over. Vandrestaver eller en stokk eller kjepp vil vere til stor
nytte ved vading.

Symbolforklaring

Rutenr: F eks. “Rute TR 4-v”. TR = Trollheimshytta, v = vintertur.

Lengde: F. eks. “22 km”. Lengde pé ruta, malt pa kartet.

Gangtid: F. eks. “7 timer”. Gangtid for sommerturer under normale veer og fereforhold,
raster kommer i tillegg.

slak, A~ kupert og NV bratt rute

Bratthet:

TT héper rutebeskrivelsene kommer til nytte for mange og at opplysningene er korrekte.
TT ber om & fa beskjed dersom noe ber endres i beskrivelsene eller forbedres pd rutene.




HYTTER OG RUTER I SYLAN HYTTER OG RUTER I SYLAN

PRESENTASJON AV NEDALSHYTTA 26 PRESENTASJON AV SCHULZHYTTA 70
NE 1 NEDALSHYTTA — STORSYLEN (OG SYLSTATIONEN) 28 SC1 RAMSI@HYTTA — SCHULZHYTTA 72
NE 2 NEDALSHYTTA — STORSOLA 29 SC2 SCHULZHYTTA — BIORNEGGEN 76
NE 3 NEDALSHYTTA — SYLRYGGEN 30 SC3 SCHULZHYTTA — MANNSETERBAKKEN 78
PRESENTASJON AV HELAGSSTUGORNA 32 SC4 SCHULZHYTTA-HOEMSKIOLEN (BLEKAA) OG EVJEGJERDET 78
HE 1 NEDALSHYTTA — HELAGSSTUGORNA 34 SC5 SCHULZHYTTA — FLORA (HEGGSET) 82
PRESENTASJON AV SYLSTATIONEN 36 SC6 SCHULZHYTTA — SONDALEN 85
SY 1 HELAGSSTUGORNA — SYLSTATIONEN 37 PRESENTASJON AV PRESTOYHYTTA 86
SY 2 NEDALSHYTTA — SYLSTATIONEN om Ekorrdérren 38 PR1 SCHULZHYTTA — PRESTOYHYTTA 86
SY 3 NEDALSHYTTA — SYLSTATIONEN nord for Sylmassivet 39 PR2 PRESTOYHYTTA - VEKTA 87
SY 4 SYLSTATIONEN — STORSYLEN 39 PRESENTASJON AV KVITFJELLHYTTA 89
PRESENTASJON AV BLAHAMMARSTUGAN " KV 1 PRESTOYHYTTA — KVITFJELLHYTTA 90
BL1 SYLSTATIONEN — BLAHAMMARSTUGAN Al KV 2 PRESTOYHYTTA — KVITFJELLHYTTA over Skarvan 90
BL2 BLAHAMMARSTUGAN (- RUNDHOGEN) — STORLIEN 02 KV'3 KVITFJELLHYTTA - YTTERASEN o1
KV 4 KVITFJELLHYTTA — SONDALEN 92
PRESENTASJON AV STORULVAN 42 KV 5 KVITFJELLHYTTA — VINDSMYRA 92
SU 1 SYLSTATIONEN — STORULVAN 43 PRESENTASJON AV HEMBRE GARD 03
PRESENTASJON AV STORERIKVOLLEN 46 HE 1 KVITFJELLHYTTA -HEGRA / HEMBRE GARD 93
SE 1 I;\IEDALSHYTTA — STORERIKVOLLEN 48 PRESENTASJON AV GRAESLIHYTTA 04
SE2 ASITYDAL ~ STORERIKVOLLEN 52 GR 1 SCHULZHYTTA — GRAESLIHYTTA 95
SE3 SYLSTATIONEN — STORERIKVOLLEN 54 GR2 RAMSIGHYTTA - GR/ESLIHYTTA o6
SE4 STORERIKVOLLEN — BLAHAMMARSTUGAN 55 GR3 RAMSIOHYTTA  GRESLIHYTTA
SE5 STORERIKVOLLEN — STORLIEN 55 over toppene Fongen, Fongskaftet, Tronshatten og Ruten 96
PRESENTASJON AV BJORNEGGEN 56 PRESENTASJON AV NORDPA 97
BI1 STORERIKVOLLEN — BJORNEGGEN / KLUKSDALEN 56 NO 1 GRASLIHYTTA — NORDPA 98
BJ2 BJORNEGGEN -~ MERAKER 59 PRESENTASJON AV KJOLIHYTTA 99
BJ3 BJORNEGGEN — STORLIEN 60 KJ1 GRASLIHYTTA — KIQLIHYTTA 100
Bl 4 BIJORNEGGEN — MANNSETERBAKKEN 61 KJ2 NORDPA — KIGLIHYTTA 101
PRESENTASJON AV TEVELTUNET 62 KJ3 KIQLIHYTTA — REITAN STASJON 102
TE 1 BJORNEGGEN — TEVELTUNET 63 KJ4 KIQOLIHYTTA — HALTDALEN 102
PRESENTASJON AV RAMSJOHYTTA 64 KJ'5 KJOLIHYTTA — NEDALSHYTTA 103
RA 1 STORERIKVOLLEN — RAMSIOHYTTA 65 PRESENTASJON AV VAKTARSTUA 104
RA 2 BIORNEGGEN — RAMSI@HYTTA 66 VA 1 KIOLIHYTTA — VEKTARSTUA 104
RA 3 ASITYDAL - RAMSIGHYTTA 66 VA 2 VEKTARSTUA — NEDALSHYTTA nord for Skardsfjella 105

RA 4 RAMSJOHYTTA - FONGEN 68 VA 3 VEKTARSTUA — NEDALSHYTTA, om Skardera 107



HYTTER OG RUTER | TROLLHEIMEN HYTTER OG RUTER | TROLLHEIMEN

PRESENTASJON AV GJEVILVASSHYTTA 112 JO 1-s2 GJEVILVASSHYTTA — JOLDALSHYTTA,
GJ 1-s FESTA BRU — GJEVILVASSHYTTA 114 om Svarthamran og Svarthetta 139
GJ 1-v1 FESTA BRU / OSEN — GJEVILVASSHYTTA 114 J@ 2-s1 NERSKOGEN VED ANEGGA - JOLDALSHYTTA 140
GJ 1-v2 OPPDAL — GJEVILVASSHYTTA, over Bligret 115 J@ 2-v. NERSKOGEN VED ANEGGA — JOLDALSHYTTA 141
GJ 1-v3 OPPDAL — GJEVILVASSHYTTA, langs skogslia og om Gretsetra 116 JO 2-s2 NERSKOGEN VED FJELLHEIM — JOLDALSHYTTA 141
GJ 2-s BLAH® FRA GJEVILVASSHYTTA, om nedre Kamtjonn 116 JO 3-v. OPPDAL — JOLDALSHYTTA, om Blaeret, Eldaa og Nerskogen 142
GJ 2-v BLAH® FRA GJEVILVASSHYTTA, om Svarthamran 117 JO 4-s  GRINDAL / KLEVA (JOLHAUGEN) — JOLDALSHYTTA 143
GJ 3-v STORHORNET FRA GJEVILVASSHYTTA 119 JO 4-v  VAULAN / KLEVA (JOLHAUGEN) — JOLDALSHYTTA 143
GJ 4-s GJEVILVASSHYTTA — VASSENDSETRA, langs Gjevilvatnet 119 JO 5-s  JOLDALSHYTTA - A I MELDAL 144
GJ 4-v GJEVILVASSHYTTA — VASSENDSETRA, langs Gjevilvatnet 120 JO 6-s  RESVATNET - JOLDALSHYTTA 145
GJ 5-s  GIEVILVASSHYTTA — BARDSGARDEN / VASSENDSETRA, JO 6-v. RESVATNET — JOLDALSHYTTA 145
over Okla 121 JO 7-v JOLDALSHYTTA — STORAS I MELDAL, om Resvatnet 146
GJ 5-v GJEVILVASSHYTTA — BARDSGARDEN / VASSENDSETRA, J@ 8-v  RINDAL — JOLDALSHYTTA 147
over Okla 122 J@ 9-s SVARTHETTA FRA JOLDALSHYTTA 148
GJ 6-s1 GJEVILVASSHYTTA — TROLLHEIMSHYTTA, over Mellomfjell 123 JO 10-v TROLLHETTAS OSTTOPP FRA JGLDALSHYTTA 148
GJ 6-vl GJEVILVASSHYTTA — TROLLHEIMSHYTTA, over Svarthamran 124 IO 11-v JOLDALSHYTTA — VASSENDSETRA / BARDSGARDEN,
GJ 6-s2 GJEVILVASSHYTTA — TROLLHEIMSHYTTA, om Svarthamran, vest for Blahe, om Fagerlitjonna og Hyttdalen 149
om Svarthamran og Finnskardet 125 PRESENTASJON AV TROLLHEIMSHYTTA 150
GJ 6-s3 GJEVILVASSHYTTA — TROLLHEIMSHYTTA, TR 1-s1 JOLDALSHYTTA — TROLLHEIMSHYTTA, over Geithetta 152
over Hemre Gjevilvasskam 128 TR 1-s2 JOLDALSHYTTA — TROLLHEIMSHYTTA, om Svartidalen 152
GJ 6-s4 GIEVILVASSHYTTA — TROLLHEIMSHYTTA, TR 1-s3 JOLDALSHYTTA — TROLLHEIMSHYTTA, over Trollhetta 154
over Midtre Gjevilvasskam 129 )
GJ 6-s5 GIEVILVASSHYTTA — TROLLHEIMSHYTTA, TR 1-v JOLDALSHYTTA — TROLLHEIMSHYTTA, om Rinnvatna 155
over Indre Gjevilvasskam 130 TR 1-s4 JOLDALSHYTTA — TROLLHEIMSHYTTA, om Rinnvatna 156
GJ 6-s6 GIEVILVASSHYTTA — TROLLHEIMSHYTTA TR 1-v2 JOLDALSHYTTA — TROLLHEIMSHYTTA, om Finnskaret 156
langs Hemre Gjevilvasskam, over Midtre og Indr’e kammen, TR 1-v3 JOLDALSHYTTA — TROLLHEIMSHYTTA, om Svarthamran 158
langs Storlifjellryggen og ned i Fossddalen 131 TR 2-s1 GRAHAUGEN — TROLLHEIMSHYTTA, over Bossvasshogda 159
PRESENTASJON AV BARNAS NATURVERDEN 132 TR 2-vl GRAHAUGEN — TROLLHEIMSHYTTA, over Bossvasshogda 160
BN 1-s HEVERFALLSSETRA — HEVERTJONNA 134 TR 2-s2 GRAHAUGEN — TROLLHEIMSHYTTA, langs Grésjoen 160
BN 2-s HEVERFALLSSETRA — DAMTJQNNA 134 TR 2-v2 GRAHAUGEN — TROLLHEIMSHYTTA, langs Grésjoen 161
BN 3-s HEVERTJONNA — DAMTJONNA 135 TR 2-s3 FOLLSJOEN — TROLLHEIMSHYTTA, om fjellet ost for Grasjeen 161
BN 4-s DAMTJ@NNA — RAMSSJQEN 135 TR 3-s RINDAL — TROLLHEIMSHYTTA 162
BN 5-s RAMSSJ@EN — HEVERTJONNA 135 TR 3-v RINDAL — TROLLHEIMSHYTTA 163
BN 6-S ANDRE TURMULIGHETER 135 TR 4-s SNOTA FRA TROLLHEIMSHYTTA 164
PRESENTASJON AV JOLDALSHYTTA 136 TR 4-v SNOTA FRA TROLLHEIMSHYTTA 165
J@ 1-s1 GIEVILVASSHYTTA — JOLDALSHYTTA 138 PRESENTASJON AV VINDGLBU 166
JO 1-v  GJEVILVASSHYTTA — JOLDALSHYTTA 138 VI1-s TROLLHEIMSHYTTA — VINDOLDALEN/VIND@LBU 167



HYTTER OG RUTER | TROLLHEIMEN HYTTER OG RUTER | TROLLHEIMEN

PRESENTASJON AV TODALSHYTTA 168 VA 2-s2 BARDSGARDEN / VASSENDSETRA — TROLLHEIMSHYTTA,
TO 1-s TROLLHEIMSHYTTA — TODALSHYTTA, om Romadalen 169 over Mellomfjell 203
PRESENTASJON AV KARVATN 170 VA 2-s3 BARDSGARDEN / VASSENDSETRA — TROLLHEIMSHYTTA,
. over Storlifjellryggen 204
KA I-s TROLLHEIMSHYTTA — KARVATIN, om Naustidalen 172 VA 2-s4 BARDSGARDEN / VASSENDSETRA — TROLLHEIMSHYTTA,
KA 1-v. TROLLHEIMSHYTTA — KARVATN, om Naustédalen 173 over Neadalssnota 205
KA 2-s KARVATN — BARDSGARDEN, om Tovatna 174 VA 3-v. NEADALSSNOTA, fra Bardsgarden eller Vassendsetra 205
KA 2-v KARVATN — BARDSGARDEN, over Slangelifjellet 176 VA 4-s VASSENDSETRA / BARDSGARDEN _ KARVATN,
KA 3-s NEADALSSNOTA fra Karvatn 177 gjennom Neédalen 206
PRESENTASJON AV RENNDOLSETRA OG INNERDALSHYTTA 178 VA 4-v. VASSENDSETRA — KARVATN, GJENNOM NEADALEN 207
IN 1-s1 KARVATN / TODALSHYTTA — INNERDALEN, om Bjeraskardet 180
IN 1-v KARVATN — INNERDALEN, om Snekkerdalen 182
IN 1-s2 KARVATN — INNERDALEN, om Storbotnen 183
IN 1-s3 KARVATN / TODALSHYTTA — INNERDALEN,
om ryggen av Snefjellet 184 SYLAN TROLLHEIMEN
IN 2-s. INNERDALSTARNET FRA INNERDALEN 185 Sylan landskapsvernomréade 31 “Speilsalen” og “Blasalen” 118
IN 3-s1 FALE I SUNNDALEN — INNERDALEN, om Giklingdalen 186 Likt og ulikt pa hyttene i Sylan 33  Batruta pa Gjevilvatnet 121
IN 3-s2 FALE I SUNNDALEN — INNERDALEN, om Tverradalen 187 Svenske rastskydd 35 En gang botanisk hage 122
IN 4-s  NERDALEN (DALEN) — INNERDALEN 188 Innlandsisen smelter bort i Sylan 44  Trollheimens rike planteliv 126
IN 4-v. NERDALEN (DALEN) — INNERDALEN 188 Klopplegginga i Sylan 48  Trollheimen landskapsvernomrade 126
PRESENTASJON AV BARDSGARDEN 189 Batruta pa Nesjoen 50  Svartamoen naturreservat 127
BA 1-s1 INNERDALEN — BARDSGARDEN, om Innerdalen 190 Rangeldalen naturreservat 50  Reindrift i Trollheimen 140
BA 1-s2 INNERDALEN — BARDSGARDEN, om Langvatnet 192 Fiske i Sylan 51 Storflommen i 2003 153
BA 1-v INNERDALEN — BARDSGARDEN 194 Karolinernes tilbaketog 53  Stallen pé Trollheimshytta 157
BA 1-s3 INNERDALEN — BARDSGARDEN, Breelv- og bresjeavsetninger 58  Museet pa Trollheimshytta 157
langs Renndalskamman og over Kringlehoa 194 Reindrift i Sylan 67  Seterdalen Folldalen 160
BA 2-v SANDAHOA (KRAKVASSTIND) FRA BARDSGARDEN 195 Stormoen — et historisk omrade 69  Med hund pa turisthyttene 164
PRESENTASJON AV VOLLASETRA 196 Fongen—Hyll{ngen-'gabbro 73 Naust.'ilbu 171
VO 1-s GIORA — VOLLASETRA 197 Breelvavsetmn'ger i Rpltdalen 74 Naustafossen'e 171
VO 2-s BARDSGARDEN - VOLLASETRA, om Grugguskaret 198 Eskeren ved ankmsyaen. 77  Veganlegget i Gammelseterdalen 175
’ Skarvan og Roltdalen nasjonalpark 80  Gammelsetra 175
PRESENTASJON AV VASSENDSETRA 199 Kvernsteinsbruddene 81 Bjoraskaret 181
VA 1-s BARDSGARDEN — VASSENDSETRA 200 Selbo Kobberverk 83 Alternative ruter 182
VA 1-v. BARDSGARDEN — VASSENDSETRA 201 Hoyas gruve — Gammelgruvfeltet 84  Grennsakhagen pa Storfjellet 184
VA 2-s1 BARDSGARDEN / VASSENDSETRA — TROLLHEIMSHYTTA, Store planer i Hoystakken 87  Overnattingsteder i Storlidalen 191
om Folldalen 201 Kjoli gruve 100  Fangstanlegg i fjellet 193
VA 2-v. BARDSGARDEN / VASSENDSETRA — TROLLHEIMSHYTTA, Pilgrimsleden i Tydal 105 Oksedrift i Neadalen 207
om Folldalen 202 Skardsfjella og Hyllingsdalen 106




