Nar man kan ,renne sig opover fjellet.

Skiseilas er morsomt og spennende.

AV LEIF ALTERN

Den kjente skileper og idrettsmann Leif Altern for-
teller i nedenstiende artikkel om den nytte og glede man
kan ha av skiseil under fjellskilepningen, og ganske kuriss
er skildringen av «syketransporten» pr. skiseil!

P4 enhver skitur skal der vere morro og adspredelse. Spesielt
er dette tilfelle med pésketuren. Man skal fylle lungene med frisk
luft, brune fjeset i hoifjellssol, gi kroppen en herlig mosjon og
sjelen en opleftende stemning i uisyn og natur, og sist men ikke
minst: da det er en ferietur, skal man ha morro og adspredelse.

En ting som er velsignet til det er et skiseil. Det er enkelte som
sier at man sjelden fir bruk for seil, eller hvis man har seil med,
blir det alltid stille. Det er nok en feilaktig opfaining. En stor
del av det trenderske pasketerreng ligger s& gumstig an for ski-
seilas at man &rligdrs kan gjere regning med seilvind. Og skulde
ulykken veere ute s det blev ugunstig vind eller vindstille, s er
jo ingen skade skjedd om man har et seil med. Det er si lett og
tar sd liten plass. Far man ikke bruk for det til seilas, s kan det
vaere bra & bruke som laken, eller ved hjelp av nogen knapper
eller hekter til sovepose om man kommer pé en hytte hvor det
er knapt om sengekler. ‘

En enkel méte & lage seil pd er & bruke ca. 4 meter dunlerret av
ca. 1.20 meters bredde og sy en fall i hver ende for & stikke ski-
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For fulle seil i Tempeldalen.

stokken gjennem. Midt p& stokken gjor man en 3pning i fallen for
& holde i stokken. Et par sm& band for & knyite seilet til trinsen
og hindremmen er bra & ha. Et slikt seil er som oftest tilstrekke-
lig for to personer og veier ikke mere enn 3 a 400 gram. Om man
ruller det op pd den ene siokk, gdr man nesten helt ugenert
med det. -

Den som ikke har forsskt skiseilas, kan ikke tenke sig til den
spenning og morro det gir. Det er en herlig folelse & betvinge
naturkreftene pd en si primitiv méte, og f3 gratisskyss bortover
flyene, over smdhumper uten den minste forsinkelse, men i sak-
tere fart opover lange skrininger, for s nir man kommer pa
toppen atter & kjore for full fres bortover. Det er bare & styre
riktig for & undgé skjer, d. v. s. stener og lignende. Det er spenning.

Kommer man pd fokksne eller darlig fore, blir farten mindre.
Seilet blir tyngre & holde. Men kommer man si atter over pi
skare eller lett fore, gir det hele si lett og lekende igjen. Man
titter pd hverandre veltilfreds og m& bare smile over at man vir-
kelig kan opleve en sddan forneielse. Hu, hei, hvor det gar!

Det er seerlig pa sjoer og vann at man fir bruk for seilet. Engant
var vi 6 mann pa et seil over et vann som var nermere milen. Det
var dérlig fere og skavlet sne. Vinden hadde vi halvt bakfra og
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halvt fra siden. (I seilersproget har man vel et fint. uttrykk for
dette, men vi skiseilere er ikke s& bevandret uti denne terminologi).
Sneen pisket si vi hverken s himmel eller jord. Vi klynget oss
da fast til seilet, 2 mann i den ene ende og 4 i den andre, og avsted
bar det i flott fart pa skrd av vinden. Vi brukte kompasset for &
holde retningen, og fer vi visste ordet av det, var vi blast over
vannet.

Syltraktene og Rerosvidda er som skapt for skiseilas. Men det
viser sig ofte & veere gunstig & seile i dalstrek. Vinden bldser jo
ofte efter terrenget og man har jo like stor chanse for & fi den
med som mot. Og bliser vinden kraftig opover en fjellside, kan
man ofte seile opover, sli sammen seilet der oppe, huke sig ned
og kjore tilbake. Det praktiserte jeg engang sammen med en venn
med stort hell ved Sylstugan. Vi seilte for en frisk vind pé skare-
sne opover mot Vaktklumpen. Oppe i fjellsiden rullet vi seilet pd
en av stokkene og fikk oss en frisk uiforkjering ned til Sylstugan.
Om og om igjen foretok vi eksperimentet. Alltid var det like mor-
somt, og det skulde noget til for & bli lei det, ndr man kunde
«renne sig» bdde opover og nedover.

Mest nytte hadde jeg av seilet engang til syketransport. Tilfellet
var ogsd ved Sylstugan. Jeg hadde forstrukket den ene ankel og
klarte ikke & st pa foten, bare hvile den pa skien, og & g var
selvfolgelig umulig. Til Storlien er nermere 4 mil, og dit matte
jeg. Nogen venner vilde lage en skikjelke for mig. Men nu fikk
seilet gjore nytte for sig. Det var medvind. Jeg klarte jo saktens
4 std pa en fot og holde i seilet, og med min venn i seilets annen
ende bar det avsted. Ca. 100 paskeskilopere var startet for oss, da
vi kom sent avsted. En efter en ség vi forbi, og' midtveis 18 vi forst
av samtlige. Ja, det var syketransport som sa seks!

Det kunde fortelles mange interessante ting om skiseilas. Selv
om det er seil og vind med i spillet, behgver det ikke & vere
skipperskrener.

Dere som ikke har forsgkt skiseilas for, vil jeg absolutt- anbefale
& gjore et forsgk. Jeg er forvisset om at dere vil f& meget glede
av det! Sa onsker jeg bade dere og denne sportsgren «vind i sei-
leney — og spesielt at dere ma fa med-vind!

Leif Altern.
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Paskeveret i Trondheim de siste 25 ar.
Av Charlotte Hakonson-Hansen.

Fjellet 1& der og lokket. Menneskene fant veien sommers tid
og fikk styrke og helbred i dets vidunderlig herlige luft.

Vinteren fikk fjellet ha for sig selv, Bare en og annen ekytter
satte far efter sig. :

Slik var det for en menneskealder siden. Men nu er fjellet blitt
befolket like meget om vinteren som sommeren, Turistforeningene
h;al: fort op den ene hytten efter den annen i de herligste skiterreng.
Veier er forsvarlig vardet op. Og pd mangt et fjell pranger n?a
store heifjellshoteller som kan gi allverdens komfort til gjestene.
I‘.k.ke m.nﬂisommel:ig mé en klatre op de steile stier, nu gz‘i: bilene
sin seiersgang helt til topps der ingen for kunde vige liv og
lemmer. i
. Ikke er det & undres over at byfolket drar ut i flokk og folge
til fjellet. Og iseer er pasken blitt deres utfartstid. Nar pﬁsik;n
nemmer sig, gir praten i sporvognene og p& gatene slik: Hvor skal
dere hen? Nér reiser dere? Hele luften er fylt av forventning over
den herlighet som venter. : |

Og de lykkelige kan ligge i heifjellsluft pd den skinnende hvite
sne og la sig brune. Helst vilde de vel ha den sorte negerhud
til beskyttelse ndr solen svir s det smerter; dog la g8, de skal nok
overraske sine bredre og spstre blekfjes med sin morke lod nér
de gdr «pid strokets.

Men pésken i fjellet er ikke bare strdlende. Stormen kan lumsk
ligge bak fjelltoppene, og i ett nu forvandles hele billedet til et
tett sneveer. En ser ikke hénd for sig. De vardede veier er borte.
Stupet er der, og det blir ens siste reise.




